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Ako dokazu pomoct lekarne?

M inisterstvo, ale aj zdravotné poistovne kazdoroCne spustaju rozne zdra-
votné skriningy, ktoré maju v€as odhalit zavazné ochorenia. Cielom skri-
ningu je vyhladavanie jedincov s chorobami v populacii, kym je eSte choroba
bez priznakov a neprejavuje sa. V mnohych pripadoch sa tak podari ju zachy-
tit' v Stadiu, kedy je eSte lieCitelna. V auguste 2021 spustilo Ministerstvo zdra-
votnictva SR organizovany skrining rakoviny kr€ka maternice. Jeho cielom je
zvySit u€ast na preventivnych gynekologickych prehliadkach, ktora dnes nie
je dostato¢na. Napriek osvetovym kampaniam a réznym projektom, nie su
vSak skriningové programy vyuzivané na 100 percent. Vedeli by v tejto oblasti
pomoct s osvetou aj lekarnici? Mali by o to zaujem a pomohlo by to? Pytali

sme sa v septembrovej rubrike Ako to vidim ja.

obchodna reprezentantka

Ing. Veronika Kolarikova
UNIPHARMA — 1. slovenska lekdrnicka a. s.

» Lekaren predstavuje miesto najdostup-
nejSej zdravotnej starostlivosti a lekarnik
je najvacsi odbornik na lieky. Kompetencie
farmaceutov s vSak stdle podcerova-
né a sustreduju sa najmé na vydaj liekov.
Mnoho dneSnych lekarnikov vSak chce ro-
bit pre pacienta viac ako doteraz. To bez-
ne vnimam, ked sa medzi nimi pohybujem
v teréne. Okrem dispenzécie pacientov po-
skytnu farmaceuti aj bezplatné poradenstvo
k r6znym problémom, mnohi maju v oficine
pristroje na meranie tlaku, BMI, a iné. Niek-
tori sa chcu od konkurencie odlisit ponukou
vlastnych vyrobkov, vyrobou individual-
ne pripravovanych lieCiv ¢i konzultaénymi
miestnostami a i.

» Myslim si, Ze aj lekdrnici vedia a chcu Sirit
osvetu o skriningovych programoch, ktoré

st na Slovensku realizované. Neviem preco,
ale nepozaduje sa to od nich, aj ked prave
oni vidia, aké volnopredajné lieky a vyzivové
doplinky si pacienti ziadaju pri lekarenskej
tare. Prave vtedy a prave tam je priestor na
to, aby lekarnik pacienta upozornil na vhod-
nost skriningu u lekara. Viem si predstavit,
Ze by lekarnici mohli rizikovym skupinam pri
vydavani poddvat informacné letaky, pri-
padne sa s nimi kratko porozpravat o danom
skriningu. Hlavnou otazkou, ako aj pri vSet-
kych podobnych oblastiach je, ¢o by malo
lekarnikov motivovat, aby to robili. Dobry
pocit z vykonanej prace Gastokrat nestaci
na ekonomické preZitie.

lekarnicka

Mgr. Zlatica Radiova
lekdreni Kamilka Helpa a Pohoreld

» Uréite by v tejto oblasti mohli lekarni-
ci pomdct, nakolko lekdrne su vacSinou
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prvé zdravotnicke zariadenie, ktoré pacient
navstivi, ak ma nejaky zdravotny problém.
Lekarne s tiez ovela dostupnejSie ako am-
bulancie lekarov, a preto tu vidim priestor na
takyto skrining.

» Myslim si, Ze prevencia je v dneSnej upo-
nahlanej dobe zanedbavana, a preto by som
aj ja chcela svojou trochou prispiet k zlep-
Seniu zdravia naSej populdcie. Samozrejme
by som mala zaujem zapojit sa do takejto
kampane, lebo vCasna diagnostika moze
Castokrat zachranit ludsky Zivot. UrCite by
takéto kampane pomohli. Ak by sme v na-
Sej lekarni nasli ¢o i len jedného pacienta vo
vCasnom Stadiu vazneho ochorenia, tak to
pre mha bude mat vyznam.

MVDr. Jana Trautenberger

Ricova

koordindtorka skriningov
Nérodného onkologického instittitu

» Uspesnost skriningovych programov do
velkej miery zavisi od pravidelnej icasti cie-
lovej populdcie na skriningovych vySetre-
niach. Ak je G€ast nad 50 %, vtedy mdzeme
hovorit o efektivite skriningového programu,
ktora sa zaCne premietat v postupnom zni-
Zovani mortality na vybrané onkologické
ochorenia, ¢o je hlavnym ciefom onkologic-
kého skriningu.

» Zo skusenosti a vzajomnej spoluprace
vieme, Ze skriningové programy v okoli-
tych krajinach prebiehaju roznymi formami
a maju rozne modely realizacie. M6zeme sa
inSpirovat napr. Madarskom, kde si test na
okultné krvacanie do stolice (TOKS) ob¢an



w firad pre

na zaklade pozvania na skrining vyzdvihne
v lekarni a po vykonani testu v domacom
prostredi ho dorui svojmu vSeobecnému
lekdrovi. Je nutné podotknut, Ze testy mu-
sia byt unifikované kvoli objektivnemu vy-
hodnoteniu skriningového programu.

» Lekarne tiez vidime ako vynikajlici komu-
nikacny priestor pre moznost propagacie
skriningov formou letakov, informacnych
videi a odkazov na stranku www.onkoskri-
ningy.sk, kde sa nachadzaju komplexné
informacie ku vSetkym onkologickym skri-
ningovym programom. KedZe lekaren je
miesto, kde sa stretava cielova skupina ludi,
ktord chceme oslovit, méZze nas to spolu
s lekarnikmi inSpirovat k hladaniu spoloc-
nych prienikov na spoluprdcu a moznosti
zefektivnenia, k Sireniu povedomia o dble-
Zitosti skriningu, no hlavne k postupnému
zvySovaniu celkovej icasti na skriningovych
programoch.

» Narodny onkologicky institut je odbornou
platformou, ktord sliZi na podporu napi-
nania Narodného onkologického progra-
mu. V stcasnosti je jednou z naSich priorit
koordindcia onkologickych skriningovych
programov, ktoré st odporucané Eurdpskou
komisiou aj Svetovou zdravotnickou organi-
zéciou.

urad

stanovisko Uradu pre
dohlad nad zdravotnou
starostlivostou

u dohlad na

» Urad pre dohlad nad zdravotnou starost-
livostou (dalej len ,tirad“) vykondva dohlad

nad poskytovanim zdravotnej a oSetrovatel-
skej starostlivosti a nad verejnym zdravot-
nym poistenim.

» K praci lekarnikov v oblasti osvety skrinin-
gu onkologickych chordb je kompetentnou
inStituciou na vyjadrenie Slovenska lekar-
nicka komora.

» Urad povaZuje za doleZité, aby sa zvysi-
lo povedomie obyvatelstva o moznostiach
ucinnej prevencie a véasnou liecbou sa
predislo Umrtnosti na tieto ochorenia. Urad
cez svojho zastupcu v Komisii pre skrining
onkologickych chordb v SR podpori kazdy
spravny krok, ktory prispeje k zvySeniu per-
centa preventivnych vySetreni v podmien-
kach SR.

PharmDr. Miroslava
Snopkovd, PhD.

viceprezidentka Slovenskej lekdrnickej
komory, Fakultné lekéren, Bratislava

» Dosledok starnutia populacie otvara
mnohé otazky, ako sa s uvedenou situaciou
budeme vediet v budtcnosti ako spolog-
nost vyrovnat; nielen Klinicky alebo aj eko-
nomicky. Vzhladom na rastuci trend star-
nutia obyvatelstva je kladeny Coraz vacsi
déraz na systém zdravotnej starostlivosti,
kedy prave narast vyskytu chronickych
ochoreni by mal zdéraznit posun smerom
k SirSej Ulohe farmaceutov v oblasti verej-
ného zdravia. Vyznamna a viditelna Gloha
farmaceutov je najma v oblasti sekun-
darnej (véasny skrining), ale aj primarnej
prevencie (zdravotna vychova obyvatelstva
k zdraviu a zdravym navykom).
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» Na Slovensku mame nadpriemerny po-
¢et umrti na neprenosné ochorenia v pro-
duktivnom veku 25 — 64 rokov. Z okolitych
krajin OECD maju v porovnani lepSie uka-
zovatele Rakusko, Pol'sko aj Ceska repub-
lika, horSie ukazovatele Umrti na nepre-
nosné ochorenia ma z okolitych krajin iba
Madarsko.

» Aj Zvdz lekarnikov Eurdpskej Unie
(PGEU) zverejnil viziu, aby boli farmaceuti
uznavani ako kltucovi zdravotnicki pracov-
nici, ktori poskytuju prispevok k zdraviu
jednotlivcov aj k zdraviu celej spolo¢nosti.
Prave dostupnost lekarni a farmaceutov,
ich vedomosti a zru€nosti mdzu aktivnou
multiodborovou spolupracou vyznamne
prispievat verejnému zdraviu celej Eurd-
py. UZ teraz su eurdpski farmaceuti ¢asto
stcastou roznych kampani a osvetovych
projektov v oblasti verejného zdravia.
Napriklad si to skriningové programy
chronickych ochoreni (napriklad kardio-
vaskularne ochorenia, astma, vybrané
onkologické ochorenia), alebo progra-
my na zvySovanie povedomia v oblasti
antimikrobidlnej rezistencie Ci zdravého
zivotného Stylu. Preukazatelne efektiv-
nym rieSenim je podpora konvencnych
postupov v terapii v stlade s intervencia-
mi farmaceutov. Intervencie farmaceutov
majl preukazany prinos, najmé pokial ide
o kontinualne a systematické programy
pre pacientov. Nezastupitelnt tlohu maju
tiez vzdelavacie programy pre farmaceu-
tov, ale aj pre ostatnych zdravotnickych
pracovnikov zdé&asthujlcich sa skriningu
a osvetovych aktivit. Nemenej ddlezitym
faktorom je tiez ekonomicka podpora ta-
kychto programov.

» Mnohi farmaceuti na Slovensku sa zu-
Castiuju osvetovych kampani Slovenskej
lekarnickej komory. Vysledky kampani
stale viac poukazuji na nenahraditelnd
Ulohu farmaceutov v systéme sloven-
ského zdravotnictva. Prave poskytovanie
profesionalnych lekarenskych sluzieb bolo
vyhlasené za profesiondlnu a ekonomickd
bududcnost farmacie. Poslanie lekarenstva
vo verejnych lekarnach daleko presahuje
iba vydaj liekov. Aby sa zlepSovali aj vy-
sledky u pacientov na Slovensku, bude
nevyhnutny  multidisciplinarny  pristup
k zdravotnej starostlivosti. Pravdepodob-
ne nebude stacit, ak my sami budeme
mat zrucnosti a ochotu zapajat sa do
programov v oblasti verejného zdravia, ak
nasi pacienti nebudu vediet, ze tieto sluz-
by st dostupnou stcastou lekarenskej
starostlivosti.
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