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E. SPRAVA ZO STAZOVEHO POBYTU - DLHODOBY PRINOS

Spravu so zhodnotenim dlhodobého prinosu je potrebné zaslat najneskér do 12 mesiacov od ukoncéenia staze na grant@noisk.sk. V
sprave uvedte konkrétne napln staze so zhodnotenim spinenia ciefov a moznosti vyuzitia nadobudnutych vedomosti a skisenosti po
navrate na Slovensko.

NOI Grant s jeho priradenym €islom je potrebné citovat vo vSetkych publikaciach, alebo prezentaciach stazového pobytu a jeho vysledkov
suvisiacich s NOI stédzou a zaslat citaciu publikacie, alebo informéaciu o konferencii na grant@noisk.sk.

Meno, priezvisko, tituly recipienta NOI grantu:
MUDr. Kristyna Kozakova

Nazov a adresa domaceho pracoviska:
Narodny onkologicky ustav (NOU) — Oddelenie anestézioldgie a intenzivnej mediciny, Klenova 1, Bratislava,
833 10, Slovensko

Nazov stazového projektu:
Uloha onkointenzivistu v procese zlepSenia prezivania pacientov s germinativnymi nadormi.

Datum absolvovania staze od — do: 1.2.2022-31.3.2022

Nazov a adresa host'ovského pracoviska:

Melvin and Bren Simon Comprehensive Cancer Center (SCC), 535 Barnhill Drive, Indianapolis, IN 46202;
Indiana University Hospital, 550 N University Blvd, Indianapolis, IN 46202; IU Health Methodist Hospital, 1701
N Senate Blvd, Indianapolis, IN 46202

Skusenosti ziskané poc€as stazového pobytu:

PoCas dvojmesacnej staze v Indianapolise, USA, som mala jedine€nd moznost porovnavat eurdpsky
a americky systém poskytovania zdravotnej starostlivosti kriticky chorym onkologickym pacientom. Mala som
moznost diskutovat s miestnymi odbornikmi o tychto rozdieloch a prebrat ich moznu aplikaciu u nds doma.
V Amerike sa zdravotna starostlivost, oproti nasej, vyrazne &leni a o jedného pacienta sa pocas jeho pobytu
na jednom oddeleni stara naraz niekolko lekarov alebo odbornych asistentov, z ktorych kazdy sa Specializuje
vinej oblasti. Su to napriklad Specialisti na pfucnu intenzivnu starostlivost (pulmonary critical care),
nefrolégovia riadiaci kontinualne eliminacné metody (kontinudlnu dialyzu), infektolégovia veduci
antimikrobialnu terapiu, respiraéni terapeuti nastavujuci umelu plucnu ventilaciu a dychovu rehabilitaciu Ci
toaletu dychacich ciest u intubovanych pacientov, nutri¢ni Specialisti nastavujuci vyzivu, atd. Zdravotna
starostlivost v Narodnom onkologickom Ustave v Bratislave, kde pracujem, sa venuje komplexnej starostlivosti
o onkologickych pacientov a poskytuje rozmanité diagnosticko-lie€ebné moznosti. V porovnani s USA sa vSak
zvacsa poskytuju komplexne v ramci jedného pracoviska a toho istého timu oSetrujucich lekarov, ktori musia
ovladat znalosti a najnovsie postupy vo viacerych aspektoch poskytovanej zdravotnej starostlivosti. Kedze
ani slovenska intenzivna medicina na tom nie je inak, pre obsiahnutie va¢siny naplne nasej prace, som
navstivila az tri nemocnice a 7 pracovisk. S velkou pomocou a vedenim mdjho skolitela Dr. Roberta Machada
som sa dostala do tychto timov: Medical Intensive Care Unit (MICU), Cardiovascular Critical Care Unit (CVCC)
a ich ECMO tim, centralne operacné saly University Hospital a Simon Comprehensive Cancer Center (SCCC),
Acute Pain Service tim (APS), Bronchoscopy Suite, Surgical ICU (SICU), poliklinika a 16Zzkové oddelenie
SCCC.

Hoci témou mojej staze je onko-intenzivisticka starostlivost o pacientov s germinativnymi nadormi, vedomosti
a zrugnosti ziskané na tejto stazi su aplikovatelné pre Siroké spektrum nasich pacientov.
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Na MICU som sa priucila novym moznostiam v nastavovani umelej pfucnej ventilacie u tazko respiracne
zlyhanych pacientov s ARDS, pripadne u zavazného intraalveolarneho krvacania. Tieto moznosti su
aplikovatelné aj u nas, kedze pouzivame rovnaké plucne ventilatory.

V perioperaénom anesteziologickom manazmente o pacientov s germinativnymi, ale aj inymi nadormi, som sa
naucila najviac. PoCas pobytu na centralnych operacnych salach a s algeziologickym timom APS sme
porovnavali moznosti lieCby akutnej bolesti. Spravna a dobra analgézia znizuje riziko hypomobility a/alebo
paralytického ilea, urychluje rekonvalescenciu a preklad pacienta z JIS/ pooperacnej izby na zakladné
oddelenie. Tym sa znizuje pobyt na JIS, riziko nozokomialnych infekcii, pooperaé¢ného deliria ¢&i inych
komplikécii s nutnostou prediZzenia hospitalizacie a zvy$enia tak nakladov na zdravotnu starostlivost.
Postupne sa aj u nas vyrazne zvySuje polet pacientov s epiduralnou ¢&i neopioidnou analgéziou, pripadne
aplikacia regionalnej zvodovej anestézie.

Pocas operacnych vykonov sme porovnavali peroperacny manazment pacientov po chemoterapiach, vratane
pulmotoxickej bleomycinovej lie€be. U tychto pacientov je pulmo-protektivna ventildcia s limitovanou
oxygenoterapiou a tekutinovou lie¢bou $tandardom aj u nas.

ERAS (Enhanced Recovery after Surgery) protokoly a moznosti neinvazivnych monitoringov vitalnych funkcii
pocas operacie postupne preberame aj do nasej praxe. V spolupraci s onkochirurgami a klinickymi onkolégmi
sa pacientovi napriklad spravnym nastavenim vyzivy, rehabilitacie ¢i analgézie dokaze skratit obdobie na JIS
a celkovo aj v nemocnici. Prevencia PONV (pooperatna nauzea a zvracanie) je Standardnym cielom
u kazdého anestézovaného pacienta.

S americkymi kolegami sme nadalej v kontakte a vieme sa na nich obratit v pripade odbornych konzultacii.
Spolo¢nymi silami sme napriklad zhodnotili jeden komplikovany pripad pacienta s lokalne pokrocilym
germinativnym tumorom, ktorého jedina Sanca bola vysoko rizikova operacia. Vdaka spolo¢nej viac-odborovej
diskusii sme pre pacienta zvolili najlepSi postup v sulade s ,evidence-based medicine® a klinickymi
skusenostami.

V neposlednom rade musim podotknut, Ze jednym z velkych osobnych prinosov tejto staze bolo prave
zdokonalenie medicinskej terminoldgie v anglictine.

Vyuzitie ziskanych poznatkov pre rozvoj onkolégie na Slovensku:

Intenzivna medicina je velmi dynamicky odbor, obzvlast v onkolégii. Som neskutoCne poctena, ze som mohla
zazit americku prax v tomto rozmanitom odbore. Verim, Ze cestovanie a spoznavanie inych ,medicinskych
kultur® vyznamne rozsiruje nasSe obzory a motivuje nas dalej sa zlepSovat a dosahovat celosvetovu uroven.
Svoj entuziazmus som mala mozZnost odovzdat formou prezentacii skusenosti a zazitkov uz na dvoch
domacich podujatiach. Jednym bol celoldstavny seminér a prezentacia na naSom Narodnom onkologickom
Ustave a druhym podujatie Bratislavskych onkologickych dni LIX. roénik 2022 formou posteru.

Verim, Zze okrem viacerych malych a postupnych vacsich zmien sa vysoka efektivita intenzivnej onkologickej
starostlivosti a multiodborovy pristup k onkologickému pacientovi €oskoro stane zlatym Standardom na
kazdom onkologickom pracovisku na Slovensku. Jednou z ciest, je prave motivovat ¢o najviac nadSenych
klinickych lekarov cestovat do zahraniCia a priniest naspat okrem znalosti aj vela dobrej energie, ktoru
slovenské zdravotnictvo tak velmi potrebuje.

Miesto a datum: V Bratislave, 13.3.2023

Podpis



