MAJ - Mesiac povedomia o melanéme

Epidemiologicka sprava

Eurdpa je kontinent s najvacsim poctom diagnostikovanych pripadov melanému koze rocne.

Poradie kontinentov podla poctu diagnostikovanych pripadov
melanédmu koZe / zdroj: predikcia SZO pre rok 2020 a 2040)
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Ak porovname vekovo Standardizované hodnoty na svetovu populdciu, poradie kontinentov je takéto:

Poradie kontinentov podla najvyssej hodnoty incidencie melandmu koze standardizovanej na
svetovu populdciu ( zdroj: predikcia SZO pre rok 2020)
Incidencia standardizovana na svetovu populaciu
Kontinent (pocet pripadov/100 000)
Oceania 30,1
Severna Amerika 16,1
Eurdpa 11,4
Latinska Amerika 2,3
Afrika 0,9
Azia 0,42

V Eurdpe sa kazdorocne diagnostikuje viac ako 150 000 pripadov melanédmu koZe. Do roku 2040 sa
ocakava narast na viac ako 170 000 pripadov rocne.

Top 10 eurdpskych krajin s najvysSim vyskyt
koze, zoradené podla poctu pripa
(zdroj: predikcia SZO pre rok 2020 a
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*Slovensko je na 25. mieste v pocte diagnostikovanych pripadov melanému koze rocéne.



Z pohladu umrtnosti, v Eurépe kazdoroéne zomrie na melandm koze viac ako 26 000 ludi a
predpokladany narast do roku 2040 je viac ako 33 000 umrti roéne.

Top 10 eurdpskych krajin s najvyssim poc¢tom umrti na melaném
koze, zoradené podla poctu umrti (zdroj: predikcia SZO pre rok
2020 a 2040)
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*Slovensko je na 20. mieste v pocte iumrti na melandm koZze roc¢ne.

V nasledujucej tabulke je porovnanie Standardizovanych hodnét incidencie a mortality pre eurépske
krajiny s najvyssimi hodnotami tychto indikatorov.

Eurdpske krajiny s najvyssou incidenciou a mortalitou melanému koze, zoradené podla hodnot
Standardizovanych na svetovu populaciu (zdroj: predikcia SZO pre rok 2020)
Incidencia Standardizovana Mortalita standardizovana
Poradové na svetovu populaciu na svetovu populaciu
miesto Krajina (poéet pripadov/100 000) Krajina (poéet Gimrti/100 000)
1. Dansko 29,7 Norsko 3,2
2. Holandsko | 27 CiernaHora | 3
3. Norsko 26,4 Slovensko 2,8
4, Svédsko 23.3 Slovinsko 2,6
5. Svajciarsko | 21,6 Dénsko 2,4
6. Nemecko 20,5 Chorvatsko 2,4
7. Slovinsko 19,7 Holandsko 2,3
8. Finsko 19,5 Srbsko 2,3
9. Belgicko 18,6 Pol'sko 2,1
10. irsko 17,1 Svédsko 2,1
22. Slovensko 8,6

Na Slovensku sa kaZdorocne diagnostikuje viac ako 900 pripadov maligneho melandmu kozZe, z toho
pribliZzne polovica u muZov. Incidencia stupa po 25. roku Zivota, pricom najvyssia je vo vekovej skupine
55 - 69 rokov. Ro€ne zaznamenavame priblizne 200 Umrti na maligny melaném koZze.

NajdélezitejSim rizikovym faktorom melandmu je ultrafialové Ziarenie (UV), ktoré je aj stucéastou
slnecného Ziarenia. Z tohto dévodu je ucinnou prevenciou melanému ochrana pred nadmernym
vystavenim sa slne¢nému Ziareniu a taktiez vyhybanie sa solariam.

UV index, ktory je sucastou mnohych predpovedi pocasia, vyjadruje nameranu alebo predpokladanu
intenzitu UV slne¢ného Zziarenia. Podla hodnoty UV indexu je potrebné zvolit ochranné opatrenia
a prispdsobit dizku pobytu na sinku. Predpoved UV indexu je k dispozicii na stranke SHMU
https://www.shmu.sk/sk/?page=1&id=meteo uvi predpoved.



https://www.shmu.sk/sk/?page=1&id=meteo_uvi_predpoved

Podla merani SHMU bola v roku 2022 roc¢nd suma UV Ziarenia s erytémovym ucinkom najvyssia od
roku 2000 v Poprade-Ganovciach a druha najvyssia v Bratislave. V juni bola v Ganovciach nameranad
0 36 % vyssia davka tohto Ziarenia oproti priemeru za obdobie 2000 — 2019. Na oboch staniciach boli
namerané vyrazne nadpriemerné mesacné sumy v marci, od maja do augusta a v Bratislave aj v
zimnych mesiacoch januar a februdr a v Ganovciach od oktébra do decembra.

Viac informacii o prevencii rakoviny je dostupnych v Eurépskom kddexe proti rakovine, ktory ndjdete
na webovej stranke: https://cancer-code-europe.iarc.fr/index.php/sk/12-sposobov/vystavenie-
slnecnemu-uv-ziareniu

Spracovala: Ludmila Kutdkova, konzultant NOI pre epidemioldgiu

Dra: 4. 5. 2023


https://cancer-code-europe.iarc.fr/index.php/sk/12-sposobov/vystavenie-slnecnemu-uv-ziareniu
https://cancer-code-europe.iarc.fr/index.php/sk/12-sposobov/vystavenie-slnecnemu-uv-ziareniu

