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E. SPRAVA ZO STAZOVEHO POBYTU - KRATKODOBY PRINOS

Spravu so zhodnotenim kratkodobého prinosu je potrebné zaslat najneskér do 30 dni od ukonéenia staZze na grant@noisk.sk. V sprave
uvedte konkrétne napln staze so zhodnotenim splnenia cielov a moznosti vyuzitia nadobudnutych vedomosti a skisenosti po navrate na
Slovensko. K sprave prilozte prislusnu fotodokumentaciu.

NOI Grant s jeho priradenym &islom je potrebné citovat vo vSetkych publikaciach, alebo prezentaciach stazového pobytu a jeho vysledkov
suvisiacich s NOI staZzou a zaslat citaciu publikacie, alebo informaciu o konferencii na grant@noisk.sk.

Meno, priezvisko, tituly recipienta NOI grantu:
MUDr. Zuzana Orszéghova

Nazov a adresa domaceho pracoviska:
[I. Onkologicka klinika LFUK a NOU, Narodny onkologicky Ustav, Klenova 1, 83310 Bratislava

Nazov stazového projektu:
Neskora toxicita lie€by nadorov z germinativnych buniek

Datum absolvovania staze od — do:
03.04.2023 — 28.06.2023

Nazov a adresa host'ovského pracoviska:
Indiana University Melvin and Bren Simon Comprehensive Cancer Center (IUSCC), IU School of Medicine
535 Barnhill Dr, Indianapolis, IN 46202, USA

Skusenosti ziskané pocas stazového pobytu:

Polas staZzového pobytu v Indiana University Simon Cancer Center (IUSCC) som sa naucila vela
0 manazmente genitourinarnych malignit (germinativne tumory testis, nadory prostaty, urotelové nadory,
nadory obli¢iek) vdaka pozorovaniu prace lekarov na ambulanciach klinickej onkolégie, diskusii a konzultacii
jednotlivych pripadov pacientov a ucasti na rozhovoroch s pacientami a ich rodinami. Lekari, s ktorymi som
najCastejSie pracovala, boli Dr. Nabil Adra, Prof. Lawrence Einhorn, Dr. Theodore Logan, Dr. Jennifer King a
Dr. Nasser Hanna. Naucila som sa vSak vela aj 0 manazmente maligneho melanému a nadorov pluc, kedze
niektori s lekarov sa venuju aj tymto oblastiam. V ramci oddelenia klinickych $tudii som mala moznost vidiet
pracu Specializovanych sestier, proces zaradovania pacientov do klinickych studii, priebeh studii a pravidelné
vizity. Taktiez som navstevovala kliniku Dr. Meagan Millerovej zameranu na dlhodobé sledovanie vylie¢enych
onkologickych pacientov a moznej neskorej toxicity protinadorovej lieCby. Stravila som tyZzdef na
transplantacnej jednotke s Dr. Mohammadom Abu Zaid ajeho transplantalnym timom, kde som sa
zuc&astfiovala rannych sedeni a vizit. Na transplantaénej jednotke som mala moZnost' vidiet aj pacientov
s germinativnymi nadormi, ktori podstupovali vysokodavkovu chemoterapiu s autolégnou transplantaciou
kmeriovych buniek. Okrem toho som bola niekolkokrat na oddeleni klinickej onkolégie, kde som sa zUc&astnila
velkych vizit. VIUSCC som sa tiez zulastfiovala seminarov pre lekarov v atestatnej priprave a
multidisciplinarnych seminarov zameranych na genitourinarne malignity, karcindm prostaty a genomiku, ale aj
inych prednaSok a podujati (Den vyskumu rakoviny a dalSie). Vo vofnom ase mimo nemocnice som sa
venovala aj Studiu aktualnej odbornej literatury podla odporuc€ania lekarov, s ktorymi som pracovala. Okrem
toho sa ucila pracovat’ v programe REDCap, tvorit databazy a importovat' Uudaje, pri€om som sa zucastnila aj
oficialneho Skolenia v ramci Indiana University. Vdaka tomuto staZzovému pobytu som mala moznost’ ucit’ sa
od svetovych odbornikov v ramci onkoldgie, diskutovat s nimi a pytat sa ich, vidiet vefa pacientov a réznych
zaujimavych klinickych pripadov. Zarovenn mi pobyt v zahrani¢i pomohol vyjst zo svojej komfortnej zény
a zlepsit sa v komunikacii v anglickom jazyku.
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Vyuzitie ziskanych poznatkov pre rozvoj onkolégie na Slovensku:

Verim, Ze skusenost zahrani¢nej staZze vo vyznamnom americkom onkologickom pracovisku mi pomohla
rozsirit si obzory a vidiet' onkolégiu inak ako doteraz. Vdaka tejto skusenosti dufam, Ze méZzem priniest
aktuélne poznatky a niektoré nové postupy aj na moje domace pracovisko na Slovensku. Pogas prace na
oddeleni sa viac zamysfam nad réznymi aspektami jednotlivych malignit a viac rozumiem onkologickému
manazmentu na8ich pacientov. Zarovefi odkedy som sa vratila, vnimam na sebe, Ze venujem viac €asu
rozhovoru s pacientom a vysvetleniu vSetkych potrebnych informacii o diagnéze, priebehu liecby a dalSom
postupe tak, ako som to videla v zahrani¢i. Okrem toho sa snazim rozpravat svojim kolegom o mojej
skusenosti a motivovat aj ich, aby iSli do zahrani€ia a mohli vidiet, ako funguju onkologické centra vo svete,
a tiez sa naucit vela novych veci. Vdaka tomu, Ze som sa naucila pracovat s programom REDCap mdzem
teraz vytvarat nasu vlastnu databazu pacientov s germinativnymi nadormi testis a importovat Gdaje z nasej
starSej databazy do nového a prehladnejSieho prostredia. KedZze som sa zoznamila a zostavam v kontakte
s odbornikmi na manaZment genitourindrnych malignit, budem ich v buducnosti méct’ kontaktovat' s prosbou
o konzultaciu a radu. Dufam, Ze sa tym prehibi aj spolupraca medzi Indiana University a Narodnym
onkologickym ustavom v oblasti vzdelavania, klinického vyskumu aj publikaénej €innosti.

Bratislava, 20.07.2023

Miesto a datum

Podpis



