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(Ne)dostupnost onkologickej liecby v SR

Je Cas na urgentné rieSenie dlhodobo nepriaznivej situacie v oblasti preciznej onkologickej diagnostiky a liecby

XXXXX.

nkolégia patri medzi naj-
Or;’/chlejéie sa rozvijajuce

medicinske odbory z hla-
diska prichodu novych postu-
pov v oblasti preciznej diag-
nostiky a liecby. Obrovsky po-
sun, ktory nové liecebné postu-
py pre pacientov prindsaju aj z
hladiska ich progndzy prenasa-
jlcej sa do diZky ¢i kvality Zivo-
ta, vo vyznamnejSej miere za-
znamenavame prichodom cie-
lenej liecby pred viac ako 20
rokmi a v nevidanej miere pri-
chodom inovativnej imunote-
rapie pred viac ako 10 rokmi.

Aj ked inovativna liecba ne-
funguje naprie¢ vSetkymi on-
kologickymi diagnézami, exis-
tuju skupiny diagnéz a skupiny
onkologickych pacientov, ktori
maju nadej z dlhodobej kontro-
ly ochorenia, ¢i dokonca dosia-
hnutia dlhodobej kompletnej
remisie aj v pokrocilych $ta-
diach ochorenia. Okrem Gcin-
nejsich a bezpecnejsich lie-
Cebnych postupov ma vyznam
precizovat postupy, ktoré by
Co najpresnejsie predpoveda-
li skupiny pacientov s najvac-
$im benefitom z lieCby. Okrem
Gcinnosti a bezpecnosti onko-
logickej liecby sa s ohladom na
finan¢na zataz pre zdravotny
systém spomina aj jej tzv. po-
tencidlna financna toxicita.
Nepriazniva situacia
Zdravotné systémy hladaja
spOsoby, ako obrovské moznos-
ti inovativnej lieCby pre svo-
jich obcanov zabezpecit, nie-
len preto, Ze je to etické, ale aj
preto, Ze pacienti, ktori dosiah-
nu liecebny efekt, sa casto vra-
caja do svojho bezného zivota
vo svojich rodinach a nezriedka
aj v praci. Prinasaju tak fudsky
a spolocensky benefit.

Na Slovensku onkolégovia uz
dlhodobo apeluji na nedosta-
toc¢nud dostupnost inovativnej
onkologickej liecby pre sloven-
skych pacientov. Nepriazniva
situdcia sa prenasa do moznos-
ti dosahovania liecebnych po-
krokov u slovenskych pacien-
tov vratane ich celkovej diZky a

kvality zivota. Okrem nepriaz-
nivého vplyvu na samotn liec-
bu pacientov prinasa existuja-
ca situdcia v nedostatocnej do-
stupnosti Standardne odpord-
canej onkologickej liecby frus-
traciu pre onkolégov, ktori v
mnohych pripadoch nemézu
preniest odporacané liecebné
postupy do svojej praxe, zni-
Zuje to tak ich motivaciu nie-
len pre dal$ie vzdelavanie, ale
aj pre vykon praxe prinésaju-
cej frustrujiicu nemohtcnost.
Sacasne nastavenie systé-
mu schvalovania na vynimky
pri liecbe, ktord nie je katego-
rizovand Ministerstvom zdra-
votnictva Slovenskej republi-
ky (MZ SR), aj ked je dana liec-
ba uvedena v indika¢nych kri-
tériach lieku ¢i eurépskych od-
porucanych postupoch - teda
nie je vynimoc¢na —, vytvara si-
tudcie, v ramci ktorych si zdra-
votné poistovne maji moznost
urcit podmienky platné pre
schvalovanie liekov na vynim-
ky [1, 2, 3]. Dané podmienky v
situdcidch standardne odpora-
Canej liecby st v rdmci urcitych
uvedenych podmienok neetic-
ké, ale aj v ramci pozadovanych
administrativnych podkladov
pre ziadajucich onkolégov taz-
ko splnitelné a casto s dopre-
du predpokladanym nesihla-
som na zaklade predchadza-
jucich skusenosti. Uz dlhodo-
bo apelujd nielen onkol6govia
na nespravne nastavenie sch-
valovania Standardne odporu-
canych liecebnych postupov na
vynimky.
Skére ESMO

Od vzniku Nérodného onko-
logického institatu (NOI) je
kazdoro¢ne publikovana vy-
ro¢nd sprava, Stav onkoldgie
na Slovensku, v ktorej je jedna
kapitola uz tradi¢ne venovana
dostupnosti onkologickej liec-
by. V sprave je poskytovany zo-
znam liekov, ktoré boli v pred-
chadzajicom roku registrova-
né Eurépskou liekovou agen-
tarou (EMA), a lieky, ktoré bo-
li kategorizované MZ SR, ale aj

vizia, ako by bolo mozné situ-
aciu zlepsit [4].

Aj ked je deklarované,
ze vdaka novele zdkona ¢.
363/2011 Z. z. o rozsahu a pod-
mienkach thrady liekov, zdra-
votnickych pomocok a diete-
tickych potravin na zdklade
verejného zdravotného pois-
tenia, ktora zacala platit od 1.
8.2022, doslo k nastartovanym
procesom z roku 2021, ktoré uz
priniesli isty efekt aj pre oblast
onkologickej terapie, onkolé-
govia apeluju na ich nedosta-
tocnost s ohladom na rapid-
nost zmien v oblasti onkolo-
gickej liecby. Inovativne lie-
cebné postupy, ktoré su pre
liecbu onkologickych pacien-
tov Standardne odpordcané, sa
postvaju od lie¢by pokrocilého
do liecby v¢asného ochorenia.
Okrem toho je dolezité, aby ok-
rem dostupnosti preciznej on-
kologickej liecby bola dostupna
aj precizna diagnostika, v kto-
rej ma Slovensko taktiez rezer-
vy. Rozdiel medzi tym, ako je
odportacané onkologickych pa-
cientov liecit, a tym, Co je na
Slovensku pre onkologickych
pacientov dostupné, je z poh-
ladu onkolégov vyznamny.

Opakovane boli Asociaciou
inovativneho farmaceutického
priemyslu publikované analyzy
porovnania dostupnosti onko-
logickej liecby na Slovensku a
v okolitych krajinach s porov-
natelnym HDP. Aj takéto ana-
1yzy maja svoj vyznam, kedze
ukdZu moznosti vyrovnania sa
s obdobnou situaciou v inych
zdravotnych systémoch. Je vSak
dolezité poznat detailne situ-
4ciu v jednotlivych krajinach,
o nie je vzdy v ramci analyz
mozné. Eur6pska spolocnost
medicinskej onkoldgie (ESMO)
okrem publikovania Standard-
nych postupov pre onkologic-
ka liecbu a preciznu diagnos-
tiku sucasne vytvorila nastroj
hodnotiaci klinicky benefit da-
nej liecby, skore ESMO-MCBS
(ESMO-Magnitude of Clinical
Benefit Scale) na zaklade vy-
sledkov klinickych skdsani s

hodnotenim Gc¢innosti a bez-
pecnosti vratane kvality Zivo-
ta. V ramci adjuvantnej a ne-
oadjuvantnej liecby st za lieko-
vé indikacie s vyznamnym kli-
nickym benefitom povazova-
né liekové indikacie s hodnote-
nim ,,A“ a v rdmci pokrocilého a
metastatického ochorenia je za
vyznamny prinos povazovana
hodnota ,4“ a ,,5“. Webovy na-
stroj vyvinuty InovaHealth, s.
1. 0., v spolupraci s NOI posky-
tuje zoznam inovativnych on-
kologickych liekovych indika-
cii pouzivanych v ramci lieCby
tzv. solidnych nadorov a lymfo-
mov s uvedenim skére ESMO-
MCBS [5]. V pripade, ze skore

Existujuca situdcia
prindsa frustrdciu pre
onkoldgov.

nie je dostupné, z ESMO je do-
pocitané NOI podla metodiky
ESMO. Ku dnu 4. 7. 2023 bolo
v Onkoportali uvedenych 149
liekovych indikacii so skére
ESMO-MCBS A, 4, 5 registro-
vanych EMA, z toho je 50 (34
%) zaradenych v zozname ka-
tegorizovanych liekovych indi-
kacii MZ SR.

V tomto kontexte je potreb-
né dodat, ze skérovaci nastroj
ESMO na urcenie klinického
benefitu ma slizit ako pomoc-
ny nastroj v rukdch expertov,
onkolégov s klinickymi skuse-
nostami a poznanim vysledkov
Kklinickych sktsani, ktoré su v
ramci daného nastroja pouzi-
té. Na zaklade stcasného sta-
vu a dlhoro¢nych skisenosti s
apelovanim na netnosn situ-
4ciu v rdmci MZ SR, zdravot-
nych poistovni, ale v nedav-
nom obdobi aj Uradu pre do-
hlad nad zdravotnou starost-
livostou a Verejného ochrancu
prav si myslime, Ze nie je Cas
na trpezlivost, ale, naopak, na
radikalnu zmenu, ktora v podo-
be dostatocnej financnej inves-
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ticie, ale aj nastavenych postu-
pov s casovo aktualnou a fle-
xibilnou reakciou na nové pri-
chadzajuce situacie v podobe
novych liekovych indikacii v
budtcnosti zabezpeci pre slo-
venskych onkologickych pa-
cientov adekvatnu liecbu hod-
nu eurdpskeho obcana.

Potreba urgentného rieSenia

Je potrebné si tiez uvedomit,
Ze okrem zabezpecenia adek-
vatnej lieCebnej starostlivosti
pre slovenskych obcanov vy-
tvarame motivujtce prostredie
pre zdravotnickych pracovni-
kov, ktori sa podielaju na liecbe
onkologickych pacientov a ich
hlavnou motivaciou je vyuzitie
vsetkych dostupnych moznos-
ti na zlepSenie klinického sta-
vu pacienta ¢i dostojné zvla-
danie chorobného stavu. Dané
prostredie prindsa motivaciu
nielen pre skisenych onkol6-
gov, ale aj pre zacinajucich le-
karov, ktori sa chcti onkoldgii
venovat. Umoznuje tiez ziskat
potrebné skisenosti v liecbe
inovativnymi postupmi nie-
len pre onkol6gov, ale aj os-
tatnych Specialistov, ktori sa
v rdmci sucasnej onkologickej
liecby ¢im dalej, tym viac po-
dielaju na lieCebnej starostli-
vosti o onkologickych pacien-
tov nielen v rdmci samotného
ochorenia, ale aj zvladania ne-
zZiaducich ucinkov liecby.
Okrem toho ma vyznam po-
skytovania adekvatnej, Stan-
dardne odporucanej onkologic-
kej lieCby aj pre moznost zapa-
jania sa do klinickych skdsani,
ktoré prinasaja dalSie moznos-
ti pacientom, skdsenosti pre
osetrujucich zdravotnickych
pracovnikov, ale aj Setrenie fi-
nanc¢nych zdrojov pre zdravot-
ny systém. Tu ma tieZ vyznam
venovat adekvatnu pozornost
budovaniu infrastruktary pre
klinické skiisania na Slovensku
vratane zriadovania pozicii ko-
ordinatorov klinickych skdsa-
ni priamo v centrach klinickych
skdsani a zniZovania admini-
strativnej zataze pre oSetruji-

cich lekarov, ktorych tilohou je
venovat sa diagnostickej a lie-
Cebnej starostlivosti. Existuje
spojitost medzi dostupnostou
Standardne odportcanych lie-
Cebnych postupov a moznostou
zapojit sa do klinickych skusa-
ni, hlavne tych, v ramci ktorych
je ocakavané predliecenie pa-
cientov uz Standardne odport-
canou liecbou.

Nie je Cas na trpezlivé caka-
nie na zmenu, ale ¢as uz prez-
rel a je Cas na urgentné riese-
nie dlhodobo nepriaznivej si-
tudcie v oblasti preciznej on-
kologickej diagnostiky a liecby.
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