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E. SPRAVA ZO STAZOVEHO POBYTU - KRATKODOBY PRINOS

Spravu so zhodnotenim kratkodobého prinosu je potrebné zaslat najneskér do 30 dni od ukonéenia staZze na grant@noisk.sk. V sprave
uvedte konkrétne napln staze so zhodnotenim splnenia cielov a moznosti vyuzitia nadobudnutych vedomosti a skusenosti po navrate na
Slovensko. K sprave prilozte prislusnu fotodokumentaciu.

NOI Grant s jeho priradenym &islom je potrebné citovat vo vSetkych publikaciach, alebo prezentaciach stazového pobytu a jeho vysledkov
suvisiacich s NOI staZzou a zaslat citaciu publikacie, alebo informaciu o konferencii na grant@noisk.sk.

Meno, priezvisko, tituly recipienta NOI grantu:
MUDr. Peter LeSko

Nazov a adresa domaceho pracoviska:
Néarodny onkologicky ustav, 2. onkologicka klinika

Nazov stazového projektu:
Klinicka staz v nemocnici Memorial Sloan Kettering Cancer Center.

Datum absolvovania staze od — do: 05/07/23-04/08/23

Nazov a adresa host'ovského pracoviska:
Memorial Sloan Kettering Cancer Center, 1275 York Avenue, New York, NY 10065, USA

Skusenosti ziskané poéas stazového pobytu:

Dra 05.07.2023 sa mi zac¢ala klinicka stdZ v nemocnici Memorial Sloan Kettering Cancer Center v meste New
York. TyZderi vopred som bol kontaktovany ohladom presnych intrukcii za¢atia, miesta kde prebehlo uvitanie
a zoznamenie sa s komplexom nemocnic a arealom, ako aj s kontaktnou osobou v pripade potreby.
Samozrejme, spolu s tym som obdrzal aj presny program, ktory si pre mna pripravila moja Skolitelka Dr. Susan
Slovin. Takmer cely program prebiehal na pracovisku ,Sidney Kimmel Center for Prostate and Urologic
cancers®. Kazdodenny program pozostaval z dvoch rozdielnych klinickych ambulancii zameriavajuci sa na
oblast onko-uroldgie (genito-urinarna onkolégia). Vybrané dni v tyzdni prebiehali seminare, ¢i uz seminare pre
mladych vedcov, ktorych som sa pravidelne pasivne zucastrioval ale aj tzv. ,GU grand rounds®, kde sa
rozoberali komplikovani pacienti, zarover s doposial znamymi teoretickymi poznatkami v tychto nejasnych
a nerozhodnych pripadoch. Poc¢uvat svetovych expertoch, ako diskutuji o pacientoch s presnymi
informaciami, datami, odévodneniami, bol neuveritelny zazitok. Zaroven mi to otvorilo obzor v mnohych
moznostiach zvaZzovania terapeutickych postupov, ako aj myslenie ,cez guideliny®, pretoze, ako zvykli hovorit
,guideline je len kniha“ ale pacient je individualny a treba zvazit rézne aspekty a samozrejme preferenciu
pacienta, beruc do uvahy kvalitu Zivota.

Zaciatok ambulantného dna zacinal okolo 7-8 a trval do 18:00, no niekedy aj do 21:00, ¢o bolo pre mha
zasadny rozdiel oproti ambulantnym hodinam u nas na Slovensku. Defi som mal rozdeleny do dvoch etap,
kde kazdu etapu som stravil s odliSnym lekarom a jeho timom. Su¢astou ambulancie boli 2x sestry, atestovany
lekar, spolupracujuci sekundarny lekar, ktory sa chce Specializovat v odbore onkolédgia a recepény/-a. Vidiet
pracovat personal efektivne, s cielom vysetrit o najviac pacientov samozrejme bez odozvy na zmene kvality
prace mi ukazalo mozné Uskalia, ktorym nemusime cCelit dennodenne v praxi na Slovensku. Samozrejme,
pacient v ambulancii bol vzdy na prvom mieste. Pred kazdym vySetrenim pacienta sme si daného pacienta s
lekarom rozobrali, prebrali terapeutické moznosti, pozreli radiografické snimky, laboratérne vysledky a v
pripade nejasnosti a/alebo nevedomosti mi lekar ihned mailom preposielal klinické Studie, ktoré dany
terapeuticky postup oddvodriovali. Po¢as méjho pobytu sa mi tiez naskytla moznost' stravit dni na oddeleni
klinickej onkoldgie, kde som mal moznost vidiet menezment pacientov s komplikaciami lie€by. Zaujimavostou
bolo, Ze vSetkych pacientov mali na starosti 2 lekari a 2 “nurse practitioner®, ktori vedeli o danych pacientov
vSetko. Pracovitost, s ktorou som sa stretol, som obdivoval. Myslim, Ze mnozZstvo poznatkov a moZnosti, ktoré
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mi dana klinicka stéz dala, sa nedaju presne opisat’ a zahrnut do tejto spravy ale dufam, Ze dana sprava Vam
poskytne aspofi minimalny nahfad, ako dana staz prebiehala. Pevne verim, Ze sa tam po€as svojej praxe este
niekedy vratim.

Skolitelka: Susan F. Slovin, M.D., PhD.

Vyuzitie ziskanych poznatkov pre rozvoj onkolégie na Slovensku:

Téato staZ mi pomohla rozsirit vedomosti z oblasti genitourinarnej onkolégie, zaroveri som mal moznost sa
zoznamit so svetovymi expertmi z danej oblasti. To v buddcnosti ufah&i moznost komunikacie v pripade
tazkych a komplikovanych pripadov ako aj moznosti inej spoluprace v zmysle vedeckej a publikacnej €innosti.
Dufam, Ze sa mi podari inkorporovat vedomosti, ktoré som nadobudol na tejto stazi do kazdodennej rutiny.
Dakujem.

Miesto a datum
Bratislava, 30.08.2023

Podpis



