15. februar - Medzinarodny den detskej rakoviny

Epidemiologicka sprava

Celosvetovo sa kazdorocne diagnostikuje priblizne 400 000 nadorovych ochoreni u deti vo veku 0-19
rokov. NajcastejSimi nadorovymi ochoreniami u deti su leukémie, zhubné nadory mozgu a lymfémy.
Vo vieobecnosti mozno povedat, Zze nadorovym ochoreniam u deti nevieme predchadzat
prevenciou, ani ich identifikovat pomocou skriningov. V rozvinutych krajinach, kde je dobre
dostupna zdravotna starostlivost, je viac ako 80 % pripadov nadorovych ochoreni u deti lieCitelnych
(zdroj: Childhood cancer (who.int)).

Na Slovensku sa diagnostikuje okolo 180 pripadov nadorovych ochoreni o deti vo veku 0-18 rokov
rocne.

Ocakavany pocet novodiagnostikovanych zhubnych nadorov v populacii
SR vo vekovej skupine 0-19 rokov (zdroj: NCZI, zdravotné poistovne)
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Kazdoroc¢ne zaznamename priblizne 30 umrti na nadorové ochorenia u deti. V rokoch 2001-2005 to
bolo viac ako 50 umrti ro¢ne, v rokoch 1996-1999 to bolo viac ako 70 umrti rocne.

Pocet Umrti na zhubné nadory v populacii SR vo vekovej skupine 0-19
rokov (zdroj: NCZI, NOR SR)
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Paliativna starostlivost je d6leZita aj pre detskych onkologickych pacientov. Jej tlohou je zmierrfiovat
tazkosti spdsobené onkologickym ochorenim a zlepSovat kvalitu Zivota pacientov a ich rodin.
Pediatricka paliativna starostlivost je neodmyslitelnou sicastou komplexnej starostlivosti o detského
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https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/cancer-in-children

onkologického pacienta, za¢ina sa od momentu diagnostiky ochorenia a pokracuje pocas liecby, bez
ohladu na to, ¢i je tato lie¢ba kurativna (Zdroj: Childhood cancer (who.int)).

Na Slovensku poskytuji domacu detsku paliativnu starostlivost 4 detské mobilné hospice:

PLAMIENOK, n.o. v Bratislave, https://www.plamienok.sk/

Svetielko pomoci, n.o. v Kosiciach, https://www.svetielkopomoci.sk/
Svetielko nadeje, o.z. v Banskej Bystrici, https://www.svetielkonadeje.sk/
Pod kridlami Dominiky, n.o. v Nitre, http://www.podkridlamidominiky.sk/
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Rozmiestnenie sidiel jednotlivych hospicov s navstevnou sluzbou do 2 hodin od sidla tak pokryva
Uzemie celého Slovenska (Zdroj: Kysel O., Jasenkova M.: Detska paliativna starostlivost na Slovensku,
Padiatr.prax, 2018; 19(1):22-26).

Na webovej stranke Narodného uUstavu detskych choréb su dostupné brozurky obsahujuice rady
rodicom a prehlad najcastejSich nadorovych ochoreni u deti: Nadory u deti | Narodny Ustav
detskych chordb (nudch.eu).

Spracovala: Ludmila Kutdkova, konzultant NOI pre epidemioldgiu
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