Marec - Eurépsky mesiac osvety o kolorektalnom karcindme

Epidemiologicka sprava

V Eurépe sa kazdorocne diagnostikuje priblizne 540 000 pripadov karcindmu hrubého creva
a konecnika, z toho priblizne 290 000 pripadov u muZov. Do roku 2045 sa ocakdva ndrast poctu
pripadov na viac ako 681 000 rocne. Viac ako 95 % pripadov je diagnostikovanych osobdm starsim ako

50 rokov (vratane).

Eurdpske krajiny s najvyssim vyskytom karcindmu hrubého creva a konecnika, zoradené podla poctu
pripadov a podla incidencie (Zdroj: predikcia SZO na rok 2022)

Incidencia Standardizovana
Poradové Pocet na svetovu populaciu
miesto Krajina pripadov Krajina (poéet pripadov/100 000)
1. Rusko 83 693 | Dansko 48.1
2. Nemecko 62 544 | Nérsko 45.3
3. Taliansko 54 784 | Madarsko 44.2
4, Francuzsko 51 636 | Holandsko 42.8
5. Spojené kralovstvo 49 429 | Chorvatsko 41.1
6. Spanielsko 39421 | Portugalsko 37.8
7. Pol'sko 26 888 | Slovensko 35.7
8. Ukrajina 20 887 | Spanielsko 33.8
9. Holandsko 17 670 | Bielorusko 32.7
10. Rumunsko 13 541 | irsko 32.3
24, Slovensko 4219

Na Slovensku sa v roku 2021, podla tdajov zdravotnych poistovni spracovanych Narodnym centrom
zdravotnickych informdcii (NCZI), diagnostikovalo 4521 pripadov zhubnych nadorov hrubého Creva
a konecénika, z toho 2634 u muzZov a 1887 u zZien. Viac ako 95 % pripadov sa diagnostikovalo osobam
starSim ako 45 rokov. Kolorektalny karcindm je najcastejSim nadorovym ochorenim v Slovenskej

republike.

Rozlozenie ocakavaného poctu novych pripadov kolorektalneho karcinému
podla vekovych skupin, populacia SR, roky 2017-2021 (zdroj: NCZI,
zdravotné poistovne)
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Zdroj déat: Narodné centrum zdravotnickych informacii, daje zdravotnych poistovni

V rokoch 2007-2014 bolo priblizne 50 % karcindmov hrubého ¢reva a konecnika diagnostikovanych
v klinickych stadiach Ill a 1V, klinické stadium | tvorilo asi patinu pripadov.



Vyvoj incidencie kolorektalneho karcinomu podPa klinickych
Stadii, SR, roky 2000-2014, (zdroj: Klinické $tadia - Narodny
onkologicky register | NOISK.sk)
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Zdroj dat: Narodné centrum zdravotnickych informacii, Narodny onkologicky register Slovenskej republiky

Rizikovymi faktormi kolorektalneho karcinédmu su napriklad: fajéenie, strava bohata na nasytené
a zivocisSne tuky, vysoky kaloricky prijem, obezita, nedostatok fyzickej aktivity. Viac informacii
o rizikovych faktoroch: https://www.noisk.sk/pacient/rizikove-faktory-onkologickych-ochoreni.

Populacny skrining rakoviny hrubého creva a konecnika prebieha na Slovensku u oséb vo veku 50 -
75 rokov. Skriningovym testom je test na okultné (skryté) krvacanie do stolice (tzv. TOKS), ktory méoze
odhalit skoré stadida kolorektdlneho karcindmu. TOKS je sucastou preventivnej prehliadky
u véeobecného lekara, ktord by mali poistenci absolvovat kazdé 2 roky. Moznostou je tiez absolvovat
primdrnu skriningovi kolonoskopiu, teda kolonoskopiou bez predchadzajuceho testu na skryté
krvdcanie do stolice. Viac informacii o skriningu rakoviny hrubého creva a konecnika (tzv.
OnkoKontrola): https://www.onkokontrola.sk/skrining-kolorektalneho-karcinomu.

Pre pacientov a ich pribuznych je dostupna Pacientska prirucka, ktorda sa venuje diagndze
kolorektalneho karcindmu a detailne vysvetluje skrining, diagnostiku, moZnosti liecby a nasledného
sledovania po ukoncenej lieCbe: https://www.noisk.sk/files/2019/2019-07-04-colorectal-guide-for-
patient-sk-02.pdf.

Spracovala: Ludmila Kutdkova, konzultant NOI pre epidemiolégiu
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