7. april - Svetovy den zdravia

Epidemiologicka sprava

Svetova zdravotnicka organizacia (SZO) definuje zdravie ako stav Uplnej telesnej, dusevnej a socidlnej
pohody a nie len nepritomnost choroby alebo postihnutia.

Clanok 25 Vseobecnej deklaracie l'udskych prav hovori, 7e kazdy ma pravo na zdravie.

V ¢lanku 40 Ustavy Slovenskej republiky stoji, ze kazdy ma pravo na ochranu zdravia.

Prevencia je zadkladnym pilierom ochrany zdravia. Je to subor opatreni, ktoré sa zavadzaju s ciefom
predchadzat, alebo zmensit riziko vzniku chordb. V dalSom texte sa budeme venovat prevencii nddorovych
ochoreni.

30 — 50 % pripadov nadorovych ochoreni vieme predchadzat vyhybanim sa rizikovym faktorom a
zavedenim preventivnych opatreni, ktoré su zaloZzené na dékazoch. (SZO)

Primdrna prevencia nadorovych ochoreni sa zameriava na eliminaciu posobenia rizikovych faktorov:

1.

FAJCENIE TABAKU - je zodpovedné za 22 % Umrti na nddorové ochorenia. Karcinogény, obsiahnuté
v cigaretdach, su prirodzenou sucastou tabakovej rastliny, vznikaju pocas jej spracovania a aj pri
horeni tabaku. Fajéeniu sa pripisuje pri¢inna suvislost so vznikom mnohych zhubnych nadorov,
napriklad nadorov pltc, dstnej dutiny, hitana, hrtana, pazeraka, Zaludka, pankreasu, mocového
mechudra a obliciek. ZvysSuje nepriaznivy efekt inych karcinogénov, ako napriklad azbestu
a alkoholu. Pasivne faj¢enie je taktiez rizikovym faktorom vzniku rakoviny.

Otazka Cislo 1: Aké percento populdcie
Slovenskej republiky starsej ako 15 rokov

fajéi?

*Odpovede na otazky najdete na konci spravy.

Primarna prevencia sa zameriava na znizenie spotreby tabakovych vyrobkov a ochranu
nefajciarov pred pasivnym fajéenim.

KONZUMACIA ALKOHOLU stoji za vznikom mnohych nadorov, ako st napriklad nadory Ustnej
dutiny, hrtanu, hltanu a pazerdka, ale suvislost je popisovana aj v pripade nadorov prsnika, ¢i
hrubého creva akonecnika. Taktiez bol popisany vyssi vyskyt zhubnych nadorov pecene
u alkoholikov.

Otdzka Cislo 2: Aka je ro¢na konzumadcia
alkoholu v SR v litroch cistého alkoholu

na hlavu u os6b starsich ako 15 rokov?

Cielom primarnej prevencie je zniZenie pozivania alkoholickych napojov.
NEZDRAVA STRAVA A MALO FYZICKEJ AKTIVITY st zékladom nezdravého Zivotného 3tylu.
Konzumdcia vyssSieho mnoistva ZivociSnych tukov zvySuje vyskyt nadorov hrubého creva
a konec¢nika a taktiez karcinédmu prsnika vplyvom aj na hormonalnu regulaciu. Popisovany je
zvySeny vyskyt nadorov Zaludka v pripade stravy s vysokym obsahom soli.



Otazka cislo 3: Aké percento populacie
SR starsej ako 15 rokov trpi obezitou?

Zdrava Zivotosprava zahfia konzumdciu Cerstvého ovocia a zeleniny, vlakniny, zniZzeny prijem
Zivocisnych tukov, soli a vyhybanie sa tdenym jedlam. DéleZitou stucastou su aj dostatok pohybu
a aktivny spOsob Zivota.

4. INFEKCIE, ako napriklad Zltacky typu B a C su rizikovym faktorom pre karcindm pecene. Infekcia
[udskym papilomavirusom ma pri¢innd suvislost so vznikom rakoviny kréka maternice, ale moze
sposobit aj vznik analneho karcindmu, ¢i nadorov oblasti hlavy a krku. U HIV pozitivnych fudi
pozorujeme zvySeny vyskyt nadorovych ochoreni, typicky Kaposiho sarkému, rakoviny
lymfatickych uzlin, krcka maternice, konecnika a pecene. Infekcia baktériou Helicobacter pylori je
rizikovym faktorom vzniku rakoviny Zaludka.

Otazka Cislo 4: Kolko pripadov akutnej
hepatitidy B a kolko pripadov chronickej
hepatitidy B bolo hlasenych v SR v roku 2022?

Délezitou sucastou primarnej prevencie je ochrana pred infekénymi ochoreniami, v niektorych
pripadoch dostupnym ockovanim, napriklad proti ludskému papilomavirusu (HPV) a hepatitide B.
5. SLNECNE ZIARENIE A UV ZIARENIE méze pri dlhodobej expozicii viest k rakovine koZe.

Otdzka cislo 5: Kolko pripadov
maligneho melanému kozZe sa

kazdorocne diagnostikuje v SR?

Ucinnou prevenciou rakoviny koZe je ochrana pred slneénym Ziarenim, najma v pripade vysokych
hodndt UV indexu, a to vyhybanim sa dlhodobému pobytu na slnku a pouzivanim ochrannych
krémov s adekvatnou hodnotou UV faktora. DoleZité je aj vynechat opalovaniev solariu, ktoré je
taktieZ zdrojom nepriaznivo na koZu pésobiaceho UV Ziarenia.

6. IONIZUJUCE ZIARENIE, ako napriklad réntgenové alebo radioaktivne Ziarenie, zvy3uje riziko vzniku
nadorov, ako napriklad koze, leukémii a karcindmov Stitnej Zlazy. Riziko je zavislé od davky
a v pripade nizkej davky ionizujuceho Ziarenia je pomerne malé.

7. ENVIRONMENTALNE ZNECISTENIE zvysuje riziko vzniku nadorov plic v pripade znecistenia
ovzdusia, napriklad v okoli priemyselnych oblasti. Kontaminovana voda a kontaminovand péda
mozu byt taktiez zdrojom roznych karcinogénov, napriklad arzénu, ¢i azbestu.

8. UZIVANIE NIEKTORYCH LIEKOV méze zvy3ovat riziko rakoviny. Medzi takéto lieky patria napriklad
imunosupresiva, hormonalne preparaty achemoterapeutikd. Vo vSeobecnosti vSak mozZno
povedat, Ze v pripade indikovanej lieCby, prinosy prevysuju rizika.



Eurdpsky kédex proti rakovine - Hlavna stranka (iarc.fr)

V ramci sekunddrnej prevencie nadorovych ochoreni, teda skriningu, prebieha na Slovensku viacero
skriningovych programov, ktorych garantom je Ministerstvo zdravotnictva SR a koordinatorom Narodny
onkologicky institat.

Skriningu rakoviny hrubého ¢reva a konecnika sa zucastriuju bezpriznakové osoby v beZznom riziku
ochorenia od 50 do 75 rokov. Skriningovy test na okultné (skryté) krvacanie do stolice tzv.TOKS moéze
odhalit skoré stadia nadorov hrubého ¢reva a konecnika. Test by mal byt vykonany kazdé 2 roky cestou
praktického lekdra. V pripade pozitivheho nalezu je indikované kolonoskopické vysetrenie. Alternativou
TOKS je kolonoskopické vysetrenie bez TOKS, tzv. primdrna skriningova kolonoskopia aj u fudi v beznom
riziku ochorenia rakoviny hrubého ¢reva a konecnika kazdych 10 rokov a indikovana je v pripade ludi v
zvySenom riziku, a to v skorSom veku a ¢astejSich ¢asovych intervaloch, ktoré zavisia od prislusného rizika.

> diabetici maju o 30 - 40% vyssie riziko kolorektdlneho karcinému (,,KRK“) ako zdravi ludia
» riziko ,KRK” rastie najma po 50. roku Zivota

» pacienti so zapalovymi ochoreniami hrubého ¢reva maju zvysené riziko ,,KRK”

> niektoré dalSie ochorenia a genetické syndromy predisponuju k vzniku ,,KRK“

Skrining karcinému prsnika je urc¢eny pre bezpriznakové Zeny v beznom riziku ochorenia od 50 do 69 rokov
a vykondva sa skriningovou mamografiou, ktort sa odporicéa absolvovat kazdé 2 roky. Maly a vcas
diagnostikovany nddor ma vo vacésine pripadov vysoku Sancu na vylieenie. V pripade zvySeného rizika
rakoviny prsnika mozu byt indikované iné zobrazovacie vySetrenia v skorsom veku.

Skriningu karcindmu kréka maternice sa zucastfiuju bezpriznakové Zeny od 23 rokov. Skriningovym
vySetrenim je cytolégia pomocou PAP testu pocas gynekologickej prehliadky a v pripade pozitivheho
nalezu mdzu byt indikované vySetrenia, ako je napriklad HPV test a kolposkopické vysetrenie s odberom
vzorky na histologické vysetrenie.

Podrobné informdcie o skriningovych programoch v Slovenskej republike: www.onkokontrola.sk.

Skrining karcindmu plic pomocou nizkodavkového CT vysetrenia je v procese pripravy Standardnych,
preventivnych, diagnostickych a terapeutickych postupoch v ramci pracovnej skupiny pre skrining
karcindmu plic.

V radmci prevencie karcindmu prostaty maju v sucasnosti zakonny narok na preventivnu urologicku
prehliadku, ktorej sucastou je aj vySetrenie prostaty, muzi v beznom riziku od 50. roku Zivota a to kazdé 3
roky. V pripade vyskytu karcindmu prostaty v prvostupfiovom pribuzenstve maju muzi ndrok na
preventivnu urologicku prehliadku s vySetrenim prostaty od 40. roku Zivota, pricom c¢asovy interval
kontrolnych vysetreni vyplyva z hodnoty PSA (prostatického-specifického antigénu), ktory je vySetrovany
z krvi.

Aka je zdravotna zataZ populacie Slovenskej republiky nadorovymi ochoreniami?

» KaZdorocne sa diagnostikuje priblizne 40 000 nadorovych ochoreni.

> NajcastejSimi nadorovymi ochoreniami st rakovina pltc, hrubého ¢reva a konecnika, prsnika a
prostaty.

» Na nadorové ochorenia kazdorocne zomiera priblizne 13 000 ludi.

» Nadorové ochorenia su dlhodobo druhou najcastejSou pricinou smrti po kardiovaskularnych
ochoreniach.

> Nadorové ochorenia st druhou najéastejSou pri¢inou hospitalizacii v SR.

Odpovede na otazky vyssie:
Odpoved ¢islo 1: 21 % populacie SR starsej ako 15 rokov fajéi. (zdroj: OECD, Health at a Glance, Udaje pre rok 2021)


https://www.noisk.sk/pacient/rizikove-faktory-onkologickych-ochoreni
https://cancer-code-europe.iarc.fr/index.php/sk/
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Odpoved ¢islo 2: Populdcia SR starsia ako 15 rokov skonzumuje rocne 9,6 litrov Cistého alkoholu na hlavu. (zdroj: OECD, Health at
a Glance, Udaje pre rok 2021)

Odpoved ¢islo 3: 19 % populdcie SR starsej ako 15 rokov trpi obezitou. (zdroj: OECD, Health at a Glance, Udaje pre rok 2021)
Odpoved ¢islo 4: V roku 2022 bolo v SR hlasenych 23 pripadov akutnej hepatitidy (Zltacky) typu B a 77 pripadov chronickej
hepatitidy (Zltacky) typu B. (zdroj: Zdravotnicka ro¢enka Slovenskej republiky 2022)

Odpoved ¢islo 5: V SR sa kazdoroc¢ne diagnostikuje priblizne 900 pripadov maligneho melanému kozZe. (zdroj: NCZI, zdravotné
poistovne pre roky 2017-2021)
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