Eurdpsky tyzden proti rakovine
25. maj - Den venovany primarnej prevencii nadorovych ochoreni

30-50 % nadorovych ochoreni je preventabilnych vyhybanim sa rizikovym faktorom. K najdéleZitejsim
rizikovym faktorom nadorovych ochoreni patri fajcenie tabaku, alkohol, obezita, nedostatok fyzickej
aktivity, virusy, UV Ziarenie, expozicia azbestu, ale aj znecistenie vonkajsieho prostredia, teda vzduchu,
vody a pbdy. Riziko vzniku karcinédmu pltc je u fajciarov 10 az 20 krat vyssie ako u nefajciarov.

Niektoré chronické infekéné ochorenia su rizikovymi faktormi nadorovych ochoreni. Priblizne 13 %
nadorovych ochoreni, ktoré boli diagnostikované v roku 2018, malo v etiopatogenéze infekéné
ochorenie, vratane infekcie Helicobacterom pylori, fudskym papilomavirusom, Epstein-Barrovej
virusom, virusom hepatitidy B alebo virusom hepatitidy C (Zdroj: https://www.who.int/news-
room/fact-sheets/detail/cancer).

O rizikovych faktoroch nadorovych ochoreni a primarnej prevencii:
https://www.noisk.sk/pacient/rizikove-faktory-onkologickych-ochoreni
https://cancer-code-europe.iarc.fr/index.php/sk/

Eurdpsky Kodex Proti Rakow

12 SPOSOBOV, AKO SI ZNIZIT RIZIKO RAKOVINY

26. maj - Den venovany sekundarnej prevencii nadorovych ochoreni

Skriningom sa vyhladdvaju osoby s nddorovym ochorenim alebo prekancerdzou, ktoré nemaju Ziadne
priznaky nadorového ochorenia. V sucasnosti na Slovensku prebieha viacero organizovanych
populacnych skriningovych programov, ktoré koordinuje Narodny onkologicky institut: skrining
kolorektalneho karcindmu (rakoviny hrubého ¢reva a konecnika), skrining karcindmu prsnika
a skrining karcinomu krcka maternice. Viac informdcii: https://www.onkokontrola.sk/.

ONKOKONTROLA & ONKOKONTROLA $ &  ONKOKONTROLA
prsnika | kréka maternice hrubého &reva

Ak ste Zena vo veku 50 aZ 69 rokov, Ak ste Zena vo veku 23 rokov a viac, a koneénika

‘mali wuﬂmmo 5 zvyknite si na pravidelné prehliadky u

pretoze vam gynekoléga. M62u vam zachrénit Zivot. Ak ste vo veku od 50 do 75 rokov, mali
by ste sa viac zaujimat o zdravie

svojho éreva a koneznika
chcem vediet viac »

K dispozicii je tieZ Hodnotiaca sprava o stave onkologickych skriningov na Slovensku, podla tudajov
zdravotnych poistovni, spracovanych Narodnym onkologickym instititom v roku 2023:

- Vo vek. skupine 50 - 75 rokov absolvovalo skrining kolorektalneho karcindmu — (test na okultné,
t.j. skryté krvdcanie v stolici tzv. TOKS) 435 744 (52,20 %) z cielovej populacie.

- Vo vek. skupine Zien 23 - 65 rokov absolvovalo skrining karcinomu krcka maternice — odber
cytolégie (zeny s pozvankou od ZP aj Zeny bez pozvanky od ZP) 625 020 Zien (40,12 %) z cielovej
populacie.

- Vo vek. skupine Zien 50 - 70 rokov absolvovalo mamografické vysetrenie (skriningovu,
preventivnu alebo diagnosticki mamografiu) 164 484 Zien (45,65 %) z cielovej populacie.

- Ztoho absolvovalo skriningovit mamografiu na preverenych skriningovych mamografickych
pracoviskdch 55 874 Zien (34 %,).

27. maj - Den venovany pristupu k liecbe nadorovych ochoreni
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Narodny onkologicky institut v spolupraci so spolo¢nostou InovaHealth pravidelne aktualizuje zoznam
onkologickych liekov, ktoré su registrované Eurépskou liekovou agenturou, a poskytuje informaciu o

ich  dostupnosti

na Slovensku v

ramci

kategorizacie

MZ SR. Viac informaécii:

https://www.noisk.sk/lekar/diagnostika-a-liecba/zoznamy-onkologickych-liekov

https://onkoportal.sk/

V priebehu roka 2023 bolo do kategorizacného zoznamu zaradenych 22 originalnych onkologickych
liekov alebo rozsireni indikacnych obmedzeni v priblizne 40 indikaciach.

Dostupnost originalnej onkologickej liecby z pohladu dostupnosti v kategorizaénom zozname za rok

2023:
Rok 2023 (vsetky origindlne onkologické lieky/liekové indikacie) Pocet
Schvalené Ziadosti do kategorizacného zoznamu (s dostupnostou v roku 2023) 22

Zdroj: MZ SR, 2024, AIFP, 2024
Zoznam novych liekov alebo rozsirenie indikacnych obmedzeni zaradené do zoznamu
kategorizovanych liekov v roku 2023:

U¢inna latka ATC Nazov lieku Uhradzana indikacia
. . liecba NSCLC a hepatocelularneho
atezolizumab LO1FFO5 Tecentriq o,
karcinomu
niraparib LO1XK02 Zejula liecba karcindmu ovarii
palbociklib LO1EFO1 Ibrance liecba karcindmu prsnika
polatuzumab- . oy
i LO1FX14 Polivy liecba DLBCL
vedotin
nivolumab LO1FFO1 Opdivo liecba metastatického melanému
dabrafenib+trameti . . . L. i
nib LO1ECO2+LO1EEO1 | Tafinlar+Mekinist | adjuvantna liecba melanému
axikabtagén- .
. LO1XLO3 Yescarta liecba DLBCL (CAR-T)
ciloleucel
tisagenlekleucel LO1XL04 Kymriah liecba DLBCL a B-ALL (CAR-T)
Enzalutamid LO2BB0O4 Xtandi liecba karcindmu prostaty
Avelumab LO1FFO4 Bavencio liecba urotelidlneho karcindmu
ruxolitinib LO1EJO1 Jakavi liecba myelofibrézy
liecba karcindmu prsnika -
ribociklib LOLEFO2 Kisqali anomup
metastaticky
darolutamid LO2BB06 Nubeqa liecba karcindmu prostaty nmCRPC
. lie¢ba karcinému prsnika - predizena
neratinib LO1EHO2 Nerlynx . Lo
adjuvantna liecba
gilteritinib LO1EX13 Xospata liecba AML
venetoklax+obinut Venclyxto+Gazyva | . . L.
LO1XX52+L0O1FAO3 liecba CLL - I. linia
uzumab ro
liecba mnohopocetného myelému -
daratumumab LO1FCO1 Darzalex i
nevhodni na ASCT
liecba nemalobunkového karcinomu
brigatinib LO1EDO4 Alunbrig » o o
pluc (ALK mutacie) I. linia
neoadjuvantnd, adjuvantna liecba
trastuzumab/pertu . , .
LO1XY02 Phesgo karcindmu prsnika a liecba
zumab .y . ,
metastatického karcindmu prsnika
karflizomib LO1XGO02 Kyprolis liecba mnohopocetného myelému



https://www.noisk.sk/lekar/diagnostika-a-liecba/zoznamy-onkologickych-liekov
https://onkoportal.sk/

adjuvantna liecba liecba karcindmu
abemaciklib LO1EFO3 Verzenios prsnika a metastatického liecba
karcindmu prsnika

skvamocelularny karcindm hlavy a

pembrolizumab LO1FF02 Keytruda
krku

Zdroj: MZ SR, 2024

V spolupraci NOI a InovaHealth s.r.o. je na mesacnej baze aktualizovany zoznam liekovych indikacii
registrovanych EMA a kategorizovanych MZ SR s uvedenim ESMO-MCBS skdre. www.onkoportal.sk

Pacienti sa m6zu dozvediet viac o diagnostike a o roznych typoch lie¢by nadorovych ochoreni: Liecba
| www.noisk.sk, kde su k dispozicii pacientske brozurky prelozené v spolupraci NOI s Eurépskou
spolo¢nostou medicinskej onkoldgie (ESMO) a pacientskymi organizaciami.

Vyziva je doblezitou sucastou onkologickej liecby a rekonvalescencie, odporucania pre spravne
nastavenu a vyvazenu stravu su zhrnuté v brozurke pre pacientov: 2021-05-03-nutricna-brozurka-pre-
onkologickych-pacientov.pdf (noisk.sk). Si¢asne su na webovej stranke k dispozicii aj linky na rézne
druhy pomoci, ktoré su popri onkologickej liecbe nezanedbatelné, ako napriklad psychologicka, alebo
socidlna pomoc, ¢i kontakty na pacientske organizacie.

Na Slovensku je vybudovana siet zdravotnickych zariadeni, ktoré poskytuji zdravotnu starostlivost o
onkologickych pacientov. Patria medzi ne onkologické pracoviskd, radioterapeutické pracoviska,
paliativne pracoviska, hospice a mobilné hospice. Ich dostupnost a rozmiestnenie v ramci SR, alebo
jednotlivych krajov si mozete overit tu: https://www.noisk.sk/siet-pracovisk.

V rdmci Ustavnej onkologickej starostlivosti na Slovensku existuju 3 Specializované ustavy (Narodny
onkologicky ustav, Vychodoslovensky onkologicky ustav, Onkologicky Ustav sv. Alzbety), 13 oddeleni
klinickej onkoldgie a 2 Specializované pracoviska plucnej onkolégie.

Na Slovensku je viacero univerzitnych a vyskumnych pracovisk, ktoré sa venuju vedeckému vyskumu
v oblasti experimentalnej a translacnej onkoldgie, vratane Lekarskej fakulty UK v Bratislave,
Jesseniovej lekarskej fakulty UK v Martine, Lekarskej fakulty UPJS a Slovenskej zdravotnickej
univerzity. Klinické pracoviskd, ako napr. Narodny onkologicky Ustav a Onkologicky Ustav sv. AlZzbety
sa tieZ podielaju na vyskumnych projektoch v oblasti experimentalnej onkoldgie.

K vyskumu v oblasti experimentalnej onkoldgie vyznamnym sp&sobom prispievaju aj vyskumné
pracoviska Slovenskej akadémie vied, najma Ustavy Biomedicinskeho centra (BMC) SAV, v. v. i., ktoré
je ¢lenom OECI (Organizacia eurdpskych onkologickych Ustavov/centier). BMC SAV, v. v. i. vo
vyskumnych aktivitach spolupracuje v ramci Slovenskej republiky s univerzitnymi a klinickymi
partnermi, najma s Narodnym onkologickym ustavom, Onkologickym Ustavom sv. Alzbety, s Lekarskou
fakultou Univerzity Komenského v Bratislave a s Jesseniovou lekarskou fakultou Univerzity
Komenského v Martine. Zoznam medzinarodnych projektov, na ktorych BMC SAV v sucasnosti
participuje je uvedeny na webovej stranke Medzinarodné projekty — Biomedicinske centrum SAV.

Vyznamnou je tie? spolupraca Ustavu experimentalnej onkolégie BMC SAV a pracovisk LF UK a OUSA
s Jednotkou translacného vyskumu v Narodnom onkologickom Ustave so zameranim na testikularne
nadory z germinativnych buniek, karcindm prsnika, karcindm hrubého ¢reva, karcindm pankreasu a
nadory mocového mechdra. Intenzivna spolupraca prebiehala aj so zahrani¢nymi pracoviskami.
Jednotka translaéného vyskumu (Translational Research Unit - TRU) je Specializované pracovisko II.
Onkologickej kliniky LF UK a NOU, ktorej poslanim je translaény vyskum, t.j. aplikicia poznatkov
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zakladného vyskumu do klinickej praxe ako aj spatné riesenie klinicky vyznamnych problémov v
onkoldgii s vyuZzitim experimentalnych pristupov in vitro a in vivo na animalnych modeloch TRU. Viac
informacii: www.fmed.uniba.sk/pracoviska/klinicke-pracoviska/ii-onkologic-ka-klinika-If-uk-a-nou
www.nou.sk/jednotka-translacneho-vyskumu-Ifuk-a-nou

0d 1. 9. 2023 bolo zriadené spolo&né pracovisko TRU LF UK a NOU a Ustavu experimentalnej onkoldgie
(UEO) BMC SAV, v.v.i. za G¢elom rozéirenia spoluprace medzi tymito dvoma institGciami, primdarne
zamerané na rozvoj translacného vyskumu v onkoldgii.

Dolezitd ulohu v onkologickom vyskume tiez zohrdva vysoko-organizovany programovany systém
odberu, spracovania a nasledného dlhodobého uskladnenia biologického materidlu pri extrémne
nizkych teplotdach (-80, resp. -196 C), tzv. biobanka, ktora funguje v Narodnom onkologickom ustave.

V neposlednom rade maju kltcovy vyznam pre pokrok v onkologickej liecbe, klinické skdsania. Na
zaklade udajov Narodnej databazy klinickych skasani, na Slovensku momentalne prebieha viac ako
788 klinickych skusani v réznych indikaciach, vratane onkologickych indikacii, ako napriklad
karcindm pluc, karcindm prsnika, karcindm prostaty, kolorektalny karcindm, leukémie, lymfomy,
kachexia u onkologickych pacientov (Zdroj: Index of /verejne/Zoznam klinickeho skusania (sukl.sk).

Viac informacii o prebiehajucich klinickych skuSaniach pre onkologickych pacientov: Klinické
onkologické skusanie | NOISK.sk. Na stranke su prehladne zobrazené prebiehajuice klinické skisania
v SR aj s informaciou, ¢i su uréené pre dospelu alebo detskd populdciu. Dostupna je tu aj brozurka:
Klinické skidsanie —vSetko ¢o by mal pacient vediet (noisk.sk).

Onkologicki pacienti, ich pribuzni, ¢i preZivsi mdzu poZiadat o socidlnu, pravnu alebo finanénu
pomoc vo viacerych institicidach. Psychologicka starostlivost o onkologickych pacientov je
zabezpedovana psychologickymi ambulanciami v jednotlivych zdravotnickych zariadeniach. Siet
psycholdégov funguje aj v ramci Obcianskeho zdruZenia Liga proti rakovine a Nie rakovine. Na
Slovensku pdsobia aj viaceré pacientske organizacie a kluby, ako napriklad Amazonky, pre pacientky
s rakovinou prsnika, alebo OZ Pacientov s hematologickymi malignitami. Pacienti taktieZz mozu
praktizovat rézne formy relaxacie, napriklad autogénny tréning alebo Jacobsonovu svalovu relaxaciu.
Viac informacii: https://www.noisk.sk/pacient/pomoc.

FajCenie tabaku patri k najdolezitejsim rizikovym faktorom nadorovych ochoreni. Podla udajov OECD
na Slovensku v roku 2019 fajéilo denne 21 % populacie starsej ako 15 rokov. V roku 2011 to bolo 19,5
%. Udaje WHO hovoria 0 32 % (38 % muZov a 25 % Zien).

Fajéeniu tabaku sa pripisuje pri¢inna stvislost so vznikom zhubnych nadorov plic, pier, Ustnej
dutiny, hltana, hrtana, pazerdka, zaludka, pankreasu, mocového mechura a obliciek. Negativne
zdravotné dbsledky ma aj pasivne faj¢enie. V tabakovom dyme sa nachadza mnoZstvo karcinogénov,
napriklad benzén a formaldehyd. Faj¢enie tabaku zvysuje skodlivy efekt inych karcinogénov -
azbestu, alkoholu a ionizujiceho Ziarenia. Po ukonéeni fajéenia mdzeme pozorovat viaceré
kratkodobé aj dlhodobé zdravotné tcinky. Az asi po 10 rokoch od ukoncenia fajcenia sa znizi riziko
umrtia na karciném pltc na polovicu.

Na Slovensku funguje Linka pomoci na odvykanie od fajcenia - 0908 222 722, ktora je pristupna
kazdy pracovny deni 8:00 -15:00. Prevadzku linky zabezpecuju regionalne Urady Verejného
zdravotnictva v SR. V roku 2023 linka zaznamenala 235 opodstatnenych hovorov, pricom priemerny
vek volajucich bol 38 rokov.
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ZDROJ: WHO, CDC, UVZ SR (2022)
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