14. jun Svetovy den darcov krvi
V Parizi 15. juna 1667 profesor Jean-Baptiste Denis podal prvu transfuziu krvi ¢loveku.

Na Slovensku prvu transfuziu krvi vykonal MUDr.Jan Knazovicky pred 100 rokmi, v roku 1923.
Slovensky ¢erveny kriz ocefiuje medailou profesora MUDr. Jana Knazovického bezprispevkovych
darcov krvi, muzov za 100-nasobné darcovstvo a Zeny za 80-nasobné.

Sucasna situacia s darcovstvom krvi:

v 118,5 milénov krvnych jednotiek daruju darcovia po celom svete kazdy rok. Avsak ani toto
mnozstvo nepokryva potreby vsetkych pacientov.

v' PribliZzne jednu tretinu darcov krvi tvoria Zeny.

¥v" Vo vyspelych krajinach viac ako 75 % transfuzii dostavaju pacienti starsi ako 65 rokov.

(zdroj: https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/blood-safety-and-availability)

v Pri jednej operécii srdca pacient potrebuje aj pat transfiznych jednotiek, pri autonehode sa
moze spotrebovat az 50 jednotiek krvi, pri liecbe leukémie je ¢asto potrebnych aj osem
transfuznych jednotiek tyZzdenne. (zdroj: https://redcross.sk/daruj-krv/myty-a-fakty-o-

darovani-krvi/)

Narodna transfuzna sluzba SR je Statna prispevkova organizacia, ktord komplexne zabezpecuje
produkciu krvnych pripravkov, od odberov, cez spracovanie az po distribuciu. Na Slovensku mame 3
spracovatelské centrd, ktoré vykondvaju spracovanie krvnych pripravkov z krvi darcov a testovanie
krvi. SU v Bratislave, Banskej Bystrici a v KoSiciach. 12 Odbernych centier vykondva odbery krvi a
odbery zlozZiek z krvi. Zoznam a kontaktné udaje odbernych centier:
https://www.ntssr.sk/web/odberove centra.
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Krv mozZno darovat aj na hematologicko- transfuziologickych oddeleniach nemocnic po celom
Slovensku: https://redcross.sk/daruj-krv/odberove-centra/.

Prehlad o aktudlnom stave zasob krvi na Slovensku: https://www.ntssr.sk/.
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STAV ZASOB KRVI

Aktualizované k 11.06.2024
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Dostatocny Dostatoény Hraniény Dostatoény Hraniény Dostatoény Dostatoény Dostato¢ny

Krv mdZu darovat zdravi dospeli fudia do 60. roku veku, ktori vaZia viac ako 50 kg. Pomocou
kratkeho a jednoduchého testu mozete zistit, ¢i sa mozete stat darcom krvi:

Krvné dosti¢ky je mozné darovat aj na Oddeleni laboratérnej hematoldgie a transfuzioldgie, v
Narodnom onkologickom ustave: Darovanie krvnych dosticiek | Narodny onkologicky ustav (NOU)

(nou.sk)

Krvné dosticky méZu darovat zdravi jedinci vo veku 18 - 50 rokov s hmotnostou minimalne 50 kg.
Prvy odber krvnych dosticiek sa vykona aZ po zhodnoteni vstupného vysetrenia, ktoré zahffa krvné
testy, EKG a rtg pluc. Samotny odber krvnych dosticiek trvd 60 - 90 minut, dostic¢ky sa zac¢nu
obnovovat ihned a do niekolkych dni dosiahnu pévodné hodnoty ako pred odberom. Dosticky méze
darca darovat az 12 x rocne.

Zdroje: https://www.who.int/; https://www.ntssr.sk/; https://redcross.sk/; www.nou.sk

Spracovala: MUDr. Ludmila Kutakova, konzultant NOI pre epidemiolégiu

Dra: 13.06.2024
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