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E. SPRAVA ZO STAZOVEHO POBYTU - DLHODOBY PRINOS

Spravu so zhodnotenim dlhodobého prinosu je potrebné zaslat najneskér do 12 mesiacov od ukoncéenia staze na grant@noisk.sk. V
sprave uvedte konkrétne napln staze so zhodnotenim spinenia ciefov a moznosti vyuzitia nadobudnutych vedomosti a skisenosti po
navrate na Slovensko.

NOI Grant s jeho priradenym Cislom je potrebné citovat vo vSetkych publikaciach, alebo prezentaciach stdzového pobytu a jeho vysledkov
suvisiacich s NOI stazou a zaslat citaciu publikacie, alebo informaciu o konferencii na grant@noisk.sk.

Meno, priezvisko, tituly recipienta NOI grantu:
MUDr. Zuzana Orszaghova

Nazov a adresa domaceho pracoviska:
II. Onkologicka klinika LFUK a NOU, Narodny onkologicky ustav, Klenova 1, 83310 Bratislava

Nazov stazového projektu:
Neskora toxicita lie€by nadorov z germinativnych buniek

Datum absolvovania staze od — do:
03.04.2023 - 28.06.2023

Nazov a adresa host'ovského pracoviska:
Indiana University Melvin and Bren Simon Comprehensive Cancer Center (IUSCC), IU School of Medicine
535 Barnhill Dr, Indianapolis, IN 46202, USA

Skusenosti ziskané poc€as stazového pobytu:

e Prehibenie vedomosti o diagnostike a manaZmente genitourinarnych malignit (germinativne tumory
testis, nadory prostaty, urotelové nadory, nadory obli¢iek) vdaka pozorovaniu prace lekarov na
ambulanciach klinickej onkoldgie, diskusii a konzultacii jednotlivych pripadov pacientov a ucasti na
rozhovoroch s pacientami a ich rodinami. Lekari, s ktorymi som pracovala, boli Dr. Nabil Adra, Prof.
Lawrence Einhorn, Dr. Theodore Logan, Dr. Jennifer King a Dr. Nasser Hanna.

e Oboznamenie sa s diagnostikou a manazmentom maligneho melandmu a nadorov pfuc (niektori zo
spomenutych lekarov sa venuju aj tymto malignitam).

e Pozorovanie fungovania oddelenia klinickych S$tudii a prace Specializovanych sestier, proces
zaradovania pacientov do klinickych Studii, priebeh Studii a pravidelné vizity.

e Zoznamenie sa s klinikou Dr. Meagan Millerovej zamerand na dlhodobé sledovanie vylie€enych
onkologickych pacientov a moZnej neskorej toxicity protinadorovej lieCby.

e Prehibenie vedomosti o podavani vysokodavkovej chemoterapie s autolégnou transplantaciou
kmeniovych buniek u pacientov s germinativnymi nddormi na transplanta¢nej jednotke, kde som sa
zUc&astfiovala rannych sedeni a vizit s Dr. Mohammadom Abu Zaid a jeho transplantanym timom.

e Pozorovanie fungovania oddelenia klinickej onkoldgie a U€ast na velkych vizitach.

e Ugast na multidisciplinarnych seminaroch zameranych na genitourinarne malignity, karciném prostaty
a genomiku, seminaroch pre lekarov v atestaCnej priprave aj inych prednaskach a podujatiach (Def
vyskumu rakoviny a iné).

o Naucila som sa pracovat v programe REDCap (Research Electronic Data Capture), tvorit databazy
a importovat Udaje, priCom som sa zu&astnila aj oficialneho Skolenia v ramci Indiana University.

o Ucenie sa od svetovych odbornikov v ramci onkoldgie, moznost diskutovat' s nimi a pytat sa ich, vidiet’
vela pacientov a réznych zaujimavych klinickych pripadov.

e RozSirenie obzorov a moznost vidiet onkolégiu inak ako doteraz.

¢ Vyijdenie zo svojej komfortnej zony a zlepSenie sa v komunikacii v anglickom jazyku.
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Vyuzitie ziskanych poznatkov pre rozvoj onkolégie na Slovensku:

e Prinesenie aktualnych poznatkov a novych postupov z oblasti onkolégie na domace pracovisko II.
onkologickej kliniky LFUK a NOU.

e Snaha o komunikaciu s pacientami podla prikladu, ktory som videla u americkych onkolégov -
venujem viac €asu rozhovoru a vysvetleniu vSetkych potrebnych informacii o diagnéze, priebehu
lieCby a dalSom postupe.

e Rozpravanie sa s kolegami o mojich skusenostiach zo zahrani€ia s ciefom motivovat ich, aby isli tiez
navstivit onkologické centra vo svete a naucili sa vela novych veci.

e Prednasanie o mojich skusenostiach z IlUSCC na Dni mladych onkoldgov v septembri 2023 a na
klinickom seminari NOU v decembri 2023.

e Prvotny import udajov z nasSej Excel databazy pacientov s germinativnymi nadormi testis do REDCap
databazy a nasledné zaucanie dalSich kolegov na pracu v programe REDCap.

e Ugast na vytvoreni novej ambulancie ,STAROSTLIVOST O PACIENTOV PO LIECBE* na II.
onkologickej klinike LFUK a NOU.

e Ugast na tvorbe komplexného planu sledovania pacientov 5 a viac rokov po onkologickej lietbe
s pomocou navrhov od Dr. Miller z IUSCC.

e Reprezentacia Il. onkologickej kliniky LFUK a NOU na kongrese ASCO GU v januari 2024 v San
Franciscu s abstraktom ,Longitudinal assessment of cognitive functioning in testicular germ cell tumor
survivors® a ziskanie ocenenia Merit Award. Na prezentovanych datach som pracovala pocas staze
v IUSCC.

e Publikacia ¢lanku ,Chemotherapy-Induced Peripheral Neuropathy (CIPN) as a Predictor of Decreased
Quality of Life in Testicular Germ Cell Tumor Survivors®v Clinical Genitourinary Cancer. Tento ¢lanok
som napisala pocas staze v IUSCC.

o Publikacia abstraktu , Testicular cancer survivorship program at National Cancer Institute in Slovakia*“
online na ASCO Annual Meeting 2024.

e UdrZiavanie kontaktov s odbornikmi na manazment genitourinarnych malignit a mozZnost' oslovenia
ich s prosbou o konzultaciu a radu.

e Prehibenie spoluprace medzi Indiana University a Narodnym onkologickym Ustavom v oblasti
vzdelavania, klinického vyskumu aj publika¢nej €innosti.

Miesto a datum
Bratislava, 28.06.2024

Podpis



