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Vychodiska — stav onkologickych ochoreni

Vzostup incidencie a prevalencie,

Pokles mortality

Dosahované dlhodobé remisie pri lepsej diagnostike a liecbe, posun do chronicity

Nezriedka pritomné vylie€enie — v rdmci EU v suéasnosti rieené pravo onkologickych pacientov
zabudnut, Zze boli onkologickymi pacientami ,,Right to be forgotten” (vyznam pre zaradovanie sa
do zivota, vratane odstraniovania diskriminacnych nastaveni spolocenskych systémov)
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Estimated number of new cases from 2022 to 2045, Males and Females, age [0-85+]
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Vychodiska — starostlivost o onkologického pacienta

« Specialista — naj¢astejsie onkoldg (koordinacia lie€by a starostlivosti po ukonéeni lieéby, s
moznostou po 5 a viac rokoch remisie odoslat pacienta k dalSiemu sledovaniu VLD, so stanovenim
odporucani zavislych od individualneho rizika — stadium ochorenia, absolvovana liecba,
pretrvavajuca toxicita absolvovanej liecby, i postih vyplyvajuci z onkologického ochorenia),

* VLD - starostlivost o pripadné dalSie ochorenia, preventivne prehliadky (zdkladné anamnestické a
klinické vysSetrenie, laboratdérny odber, onkologicky skrining, ockovania)



Odporucania — sledovanie onkologickych pacientov

 ESMO, NCCN, medzinarodné odborné spolo¢nosti, SOS

e Odporucané sledovanie — v zavislosti od inicidalneho stadia, klinické + dalSie (napr. laboratorne,
zobrazovacie)
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« Casové intervaly su zavislé od rizika recidivy — ¢astejsie v kratéom &ase po stanoveni dg., po 5
rokoch vacsinou nie kratSie ako a rok a podla klinickej potreby (vSeobecnd anamnéza a klinické
vysetrenie, kontroly skor uz viac zamerané na motivaciu k zdravému zivotnému Stylu,

individualizovany, alebo vseobecny onkologicky skrining a pripadné individualizované vysetrenie
riadené symptéomami)

e S odstupom Casu pacienta skor ohrozuje vyvoj naslednych malignit a komorbidit, ako relaps
samotného primarneho onkologického ochorenia. Preto pravidelné komplexné preventivne
prehliadky a skrining maju pre pacienta v tejto zivotnej etape vacsi vyznam nez samotné
sledovanie pre onkologické ochorenie. Preto je raciondlne sledovat pacienta u VLD.
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Podporné materialy

o Zakon 577/2004 Z.z., Priloha 2 (Preventivna prehliadka pre dospelych u VLD)

Preventivna starostlivost’ o dorast a dospelych

Obsah:

Zakladna preventivna prehliadka obsahuje komplexné vysetrenie vietkych organovych
systémov, kontrolu stavu ockovania (napr. tetanus, zaskrt), vysetrenie pulzu a tlaku krvi,
kontrolu hmotnosti a vysky vratane rad a dokumentacie. Laboratdrne vysetrenia: moc
chemicky, mocovy sediment, glykémia, kreatinin, ALT, GMT, krvny obraz vratane
trombocytov. Lekar zabezpeci vykony SVLZ na prislusnom odbornom pracovisku. Ak sa v
kalendarnom roku maju vykonat  dve preventivne prehliadky (preventivna starostlivost’ o
dorast a dospelych, preventivna gynekologicka prehliadka, preventivna urologicka
prehliadka), laboratéorne vysetrenla sa vykonavaju len raz. Lekar, ktory vykonal
preventivnu prehliadku ako prvy, ma povinnost poskytnut vysledky laboratérnych
vySetreni dalsiemu lekarovi.

Vykonava:

V pripade poistencov do 18 rokov a 364 dni aj lekar so Specializaciou v Specializacnom
odbore pediatria, v pripade poistencov od 18 rokov lekar so Specializaciou v
Specializacnom odbore vieobecné lekarstvo, v pripade poistencov do 25 rokov a 364 dni
aj lekar s certifikdtom v certifikovanej pracovnej ¢innosti dorastové lekarstvo

Okruh:

poistenci starsi ako 18 rokov

Periodicita:

raz za dva roky, v pripade darcov krvla pacientov po absolvovanej onkologickej liecby

odporac¢anych na dalsie sledovanie u lekara so $pecializaciou v $pecializathom odbore
véeobecné lekérstvo raz za rok
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31.

Koncepcia
zdravotnej starostlivosti v odbore klinicka onkologia

Cislo: S18997-2022-0ZS-1
Datum: 12. 7. 2022

3 DISPENZARIZACIA

* Koncepcia v odbore Klinicka onkolégia dostupna aj na www.noisk.sk

- pre onkolégov: moznost odoslat pacienta k dalSiemu sledovaniu u VLD, odporucanie na
vypracovanie planu sledovania pre VLD a odporucanie pre samotného pacienta



http://www.noisk.sk/
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* Odporucania pre sledovanie onkologickych pacientov, odporucané pre pouzitie
vyborom SOS na webovej stranke SOS: www.onkologia.sk (vychadzajuce z odporucani
NCCN, ESMO, a medzinarodnych odporucani odbornych spolo¢nosti)

Prirucka (guidelines) pre dispenzarizaciu onkologickych pacientov na
onkologickych oddeleniach a ambulanciach v SR

https://onkologia.sk/masccesmo-usmernenia/
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Situacia sledovania onkologickych pacientov v CR

Od 01/2019 vstupila do platnosti dohoda medzi COS, Sdruzenim praktickych |ékaF& a Spoleénosti
vseobecného lékarstvi s cielom zavedenia postupov zdielanej starostlivosti o pacientov po
ukoncenej onkologickej lieCbe s cielmi:

zvysenie komfortu pacientov pri zachovani kvality starostlivosti,
zlepsSenie organizacie zdravotnej starostlivosti,
posilnenie kompetencii VLD,

uvolnenie kapacity onkologickych pracovisk pre onkologickych pacientov na aktivnej onkologickej
liecbe
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Predstaveni novych

Doporucenychipostupy Ooporsnt dagnesich s e sy

OBSAH
1. UVOD

2. OBECNY OBSAH PROHLIDKY U VYBRANYCH
ONKOLOGICYCH ONEMOCNENI

3. VYBRANE TE_RAPEUHCKE POSTUPY
V AMBULANTNI PRAXI

3.1 Nadory varlat — MUDr. Radek Lakomy, Ph.D.
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3.3 Karcinom prsu — MUDr. Katarina Petrakova, Ph.D.
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3.10 Karcinom Zaludku- MUDr. Radka Obermannova, Ph.D.
3.11 Nadory hlavy a krku — MUDr. Milan Vo$mik, Ph.D.
3.12 Renalni karcinom — MUDr. Alexander Poprach, Ph.D.
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Zaver

e Sijtuacia aj na Slovensku vyzaduje riesenie
* Vyznam ma systémovo implementované riesenie so zrejmou cestou pacienta

e Zakladom su edukovani odbornici realizujuci medicinske postupy zalozené na evidencii a spravne
informovany pacient

* Princip odbornej spoluprace a podpory, zabezpecenia kvalitnej a medicinsky spravnej praxe,
zefektivnenim prace a zvysenim komfortu pacienta
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Dakujem za pozornost
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