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Sledovanie po onkologickej liečbe u VLD.



        Východiská – stav onkologických ochorení

• Vzostup incidencie a prevalencie, 

• Pokles mortality

• Dosahované dlhodobé remisie pri lepšej diagnostike a liečbe, posun do chronicity

• Nezriedka prítomné vyliečenie – v rámci EÚ v súčasnosti riešené právo onkologických pacientov 
zabudnúť, že boli onkologickými pacientami „Right to be forgotten“ (význam pre zaraďovanie sa 
do života, vrátane odstraňovania diskriminačných nastavení spoločenských systémov)



        Epidemiologický vývoj vo svete
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        Epidemiologický vývoj na Slovensku



Vekovo-štandardizovaná incidencia a mortalita (na svetovú populáciu) na 100 tis., (2022) –              
                                                     najčastejšie onkologické ochorenia 

Európa Svet



           Východiská – starostlivosť o onkologického pacienta

• Špecialista – najčastejšie onkológ (koordinácia liečby a starostlivosti po ukončení liečby, s 
možnosťou po 5 a viac rokoch remisie odoslať pacienta k ďalšiemu sledovaniu VLD, so stanovením 
odporúčaní závislých od individuálneho rizika – štádium ochorenia, absolvovaná liečba, 
pretrvávajúca toxicita absolvovanej liečby, či postih vyplývajúci z onkologického ochorenia),

• VLD – starostlivosť o prípadné ďalšie ochorenia, preventívne prehliadky (základné anamnestické a 
klinické vyšetrenie, laboratórny odber, onkologický skríning, očkovania)



Odporúčania – sledovanie onkologických pacientov

• ESMO, NCCN, medzinárodné odborné spoločnosti, SOS

• Odporúčané sledovanie – v závislosti od iniciálneho štádia, klinické + ďalšie (napr. laboratórne, 
zobrazovacie) 



• Časové intervaly sú závislé od rizika recidívy – častejšie v kratšom čase po stanovení dg., po 5 
rokoch väčšinou  nie kratšie ako á rok a podľa klinickej potreby (všeobecná anamnéza a klinické 
vyšetrenie, kontroly skôr už viac zamerané na motiváciu k zdravému životnému štýlu, 
individualizovaný, alebo všeobecný onkologický skríning a prípadné individualizované vyšetrenie 
riadené symptómami)

• S odstupom času pacienta skôr ohrozuje vývoj následných malignít a komorbidít, ako relaps 
samotného primárneho onkologického ochorenia. Preto pravidelné komplexné preventívne 
prehliadky a skríning majú pre pacienta v tejto životnej etape väčší význam než samotné 
sledovanie pre onkologické ochorenie. Preto je racionálne sledovať pacienta u VLD. 



                 Podporné materiály

• Zákon 577/2004 Z.z., Príloha 2 (Preventívna prehliadka pre dospelých u VLD)



• Koncepcia v odbore Klinická onkológia dostupná aj na www.noisk.sk

- pre onkológov: možnosť odoslať pacienta k ďalšiemu sledovaniu u VLD, odporúčanie na 
vypracovanie plánu sledovania pre VLD a odporúčanie pre samotného pacienta

http://www.noisk.sk/


   

• Odporúčania pre sledovanie onkologických pacientov, odporúčané pre použitie 
výborom SOS na webovej stránke SOS: www.onkologia.sk (vychádzajúce z odporúčaní 
NCCN, ESMO, a medzinárodných odporúčaní odborných spoločností)

https://onkologia.sk/masccesmo-usmernenia/
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Situácia sledovania onkologických pacientov  v ČR

Od 01/2019 vstúpila do platnosti dohoda  medzi ČOS, Sdružením praktických lékařů a Společností 
všeobecného lékařství s cieľom zavedenia postupov zdieľanej starostlivosti o pacientov po 
ukončenej onkologickej liečbe s cieľmi: 

• zvýšenie komfortu pacientov pri zachovaní kvality starostlivosti,

• zlepšenie organizácie zdravotnej starostlivosti, 

• posilnenie kompetencií VLD, 

• uvoľnenie kapacity onkologických pracovísk pre onkologických pacientov na aktívnej onkologickej 
liečbe





Záver

• Situácia aj na Slovensku vyžaduje riešenie

• Význam má systémovo implementované riešenie so zrejmou cestou pacienta

• Základom sú edukovaní odborníci realizujúci medicínske postupy založené na evidencii a správne 
informovaný pacient

• Princíp odbornej spolupráce a podpory, zabezpečenia kvalitnej a medicínsky správnej praxe, 
zefektívnením práce a zvýšením komfortu pacienta



Ďakujem za pozornosť
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