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VYSVIETENIE DOMINANT SR

Ruzove dominanty svietia na podporu zdravia Zien a pripominaju
dolezitost’ prevencie a OnkoKontroly.
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ODBORNE PODUJATIA

»Statisticky audit mamografického skriningu v praxi“

Prva odborna konferencia o statistickych vysledkoch skriningu rakoviny
prsnika v krajine je historickym krokom, ktory vytvara platformu na
zdiel'anie poznatkov a optimalizaciu preventivnych strategii v boji proti
tomuto ochoreniu.
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Termin:
19.10.2023

Harmonogram:
10.00 - 11.00 hod. Tla¢ova konferencia

0d 11.30 hod. Registracia na odbornu konferenciu
12.30 - 16.30 hod. Odborna konferencia Statisticky audit mamografického skriningu




NOI Férum
2. ro¢nik celoslovenskej odbornej konferencie s medzinarodnou uc¢ast’ou

MEDIALNE VYSTUPY ODBORNIKOV,
MEDIALNA PODPORA NA SOCIALNYCH
SIETACH

Prostrednictvom podcastov, televiznych rozhovorov, rozhovorov v regiondlne; tlaci
vratane tlaCovych sprav a rozhovorov, zverejnenych na webovych strankach, sa pocas
ruzoveho oktdbra informuje verejnost’ o prevencii rakoviny prsnika, a zaroven sa
motivuju zeny k v€asnému vySetreniu a OnkoKontrole.

Medialna podpora na socialnych siet'ach pocas ruzového oktobra je kl'iCova pre Sirenie
informacii o prevencii rakoviny prsnika a mobilizaciu komunity k aktivnej Casti na
OnkoKontrole.



Damsky klub

PINK oktéber v Teler Piatok 22.09.2023 12:25
oktéber v Telerane. s / @@

Pozrite si, ¢o n&$ primar MUDr. Ivan Turéan, PhD. povedal o délezitosti prevencie.
Vstup péana primara zacina od 28:18
https://www.markiza.sk;.../tele.../epizoda/151203-10-10-2023 ... Zobrazit viac Radosti a starosti nielen zo sveta zien. Damsky klub je denny magazin o Zenach pre zeny, ktory

vam ponuka rady, postrehy, namety, odpovede na otazky a problémy, ktoré trapia stic¢asnu zenu.

AGEL Mammacentrum sv. Agaty oee
11. oktober 2023 - @
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Mamografia na Slovensku

m Trencin

Piatok, 6. oktéber, 2023 | Meniny ma Natalia
Radiolog Bdzik: Rastie pocet
MUDr. Marek Kopécik Ly mlad'vch Ziens rakovinouv _
Rakovina prsnika: Zena méze v ramci prevencie urobit pre seba vela | [ A T prsnlka' Stretévame sas noul
5.11. - ZOSPITALU u muiOV

PODCAST UloZit na Spotify e . . g .. o L .
@ Vyssie riziko rakoviny prsnikov u Zien s va¢sim poprsim je mytus.

FN TRNAVA
Maros Buchel + ODOBERAT AUTORA
Redaktor

Ndérok na bezplatné mamografické vy$etrenie ma roéne na Slovensku viac ako 350 (J
celkovo zlcastnilo 142 121 Zien, z toho vSak iba 90 131 nemalo Ziadne priznaky. Zv
doévodu nejakych tazkosti. Pocet Zien, ktorym sa ro¢ne diagnostikuje rakovina prsnikd

(takmer polovicu) skupinu tvoria Zeny vo veku 50 — 69 rokov

@i

Vdaka mamografickému skriningu bolo az 40 percent malignit zachytenych vo v¢asnom stadiu IA, ked je mozna prsnik

zachovavajlica operécia, lie¢ba ¢asto nevyZaduje chemoterapiu a nedochadza k strate rokov Zivota (CVTI SR).

Fakultnd nemocnica Trnava disponuje modernym mamografickym pristrojom, ktory je suéast Rédiologickej kliniky FN

Trnava. Vo videu si mdZete pozriet cestu pacientky na vySetrenie.

@ Mamografia prsnikovi- cesta pacientky.na vysSetrenie

Shdde mmaanaad )

Rédiolog Mario BozZik. (Zdroj: MAROS BUCHEL,
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ORGANIZOVANIE VEREJNQ-VZDELAVACI'CH
PODUJATI

Organizovanie verejno-vzdelavacich podujati je kItiCovym nastrojom na
posilnenie povedomia o prevencii rakoviny prsnika a vytvaranie silnej
komunity, ktora sa aktivne zapaja do starostlivosti o vlastné zdravie.
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"Inovacia obsahu Vysokoskolskeho vzdelsvania s prihliadnutim

na najnav_s‘ie Poznatky v ablasti vjskumu zakladoy eurépskej
vzdelanosti a ich vyuzitie v Ppedagogickom procese ako nastroj
2vySovania zamestnanosti v regionoch"
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ZALEZi NAM NA PREVENCII

3.rocnik verejno-vzdeldvacieho podujatiav TRNAVE =~
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NORDIC WALKING
ZVOLEN

 Nemocnica AGEL

Zvolen

M AGEL

Mammacentrum sv. Agaty

RUZOVY NORDIC
LKING POCHOD

na Pusty hrad

nedela 22.o0ktober 2023 09.00 hod.
START: NAMESTIE SNP ZVOLEN (FUN ZONA)
UKONCENIE: HORNY HRAD

Nalad'sa do ruzovej. Podporis RUZOVY OKTOBER
- MESIAC BOJA PROTI RAKOVINE PRSN[KA.
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m Koalicia pre kontrolu J
K ;
DONNA rakoviny prsnika

DONNA

BREAST
_ HEALTH DAY

azistite |

Zene pripomina:
Spravnou: llvmspﬁvou J- mozné predist
rakovine prsnikov.
Venuj sa svojmu zdraviu, dopraj si spravnu
Zivotospravul
Vhszlﬁnﬂt ulwvina pnnnu Je
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OCENENIE AMAZONKA

Cena "Amazonka" sa odovzdava v ramci osvetoveho projektu
"Ja som uz bola", ktory upozornuje na potrebu poznania prevencie
rakoviny prsnika.



POZVANKA

. na slavnostné odovzdavanie ocenenia
acientskych organizacii Amazonky,

a Europa Donna Slovakia pre

ilena‘Rallayova, Mgr. Eva Bacigalova
stupkyne pacientskych organizacif

NEMOCNICA

POPRAD
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MAMOGRAFIA BEZ OBJEDNANIA

Mamografia bez objednania pocas ruzoveého oktdbra zvysuje dostupnost’
skriningovych vySetreni, odstranuje prekazky ako su napr. dlhé Cakacie
lehoty, a tym podporuje a motivuje zeny k onkokontrole rakoviny
prsnika.

Dolny Kubin, Poprad



https://www.youtube.com/watch?v=02ii0fMAp_g

YOUTUBE.COM

Mamografické vysetrenia v DONsP urobia 26. oktébra bez objednania

Dolny Kubin, Poprad

Y

NEMOCNICA
'h" POPRAD

RUZOVY OKTOBER

Nevahaj a prid’ aj bez objednania
na mamografiu.

Kedy?
V utorok 3.10./10.10./24.10./31.10.
od 7.45 do 9.00 hod.

Kde?
NEMOCNICA POPRAD - oddelenie radiolégie

€o potrebujes?

1.Ziadanku na mamografické vysetrenie
2. Vysledky minulych mammografii

a obrazovu dokumentdciu

Pre koho je uréena?
Pre Zeny vo veku 50 - 69 rokov.
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RUZOVA

Ruzové obleCenie, farba a stuzka symbolizuju podporu, zvysSuju
povedomie o rakovine prsnika a pripominaju doleZitost’ prevencie a
vCasn¢eho vySetrenia, ¢im spajaju 'udi v boji proti tomuto ochoreniu.



AGEL

Pracoviska
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ZOZNAM PREVENTIVNO-PROPAGACNYCH AKCII:

rozhovory v regionalnej tla¢i vratane tlaéovych sprav a rozhovorov zverejnenych na webovych strankach (participujice preverené skriningové mamograficke
pracoviskd: Ruzomberok - Ustredna vojenska nemocnica SNP Ruzomberok; Trencin — Fakultnd nemocnica Trencin; Trnava - Fakultna nemocnica Trnava; Poprad -
Nemocnica Poprad, a.s.; ....)

podcasty a rozhovory v televiznych relaciach (participujice preverené skriningové mamografické pracoviska: Trnava — MRI, s.r.o ; Banska Bystrica -AGEL
Mammacentrum sv. Agaty a.s.; Trnava - Fakultna nemocnica Trnava; Dolny Kubin- DONsP MUDr. Ladislava Nadasiho-Jégeho;......)

medialna podpora na socialnych siet’ach (participujlce preverené skriningové mamografické pracoviska: Banska Bystrica -AGEL Mammacentrum sv. Agaty a.s.; Trnava -
Fakultna nemocnica Trnava; Malacky - Nemocnicna a.s.; Mamodiagnostické centrum; Kosice - Nemocnica AGEL Kosice-Saca a.s.; Trencin — Fakultnd nemocnica Trencin;
Trencin - Radiologicka klinika,s.r.o0.;....)

organizovanie verejno-vzdelavacich podujati (participujice preverené skriningové mamografické pracoviska: Liptovsky Hradok - SVALZY, s.r.0.; Trnava — MR, s.r.0.;....)
organizovanie odbornych seminarov v ramci kontinualneho vzdelavania zamestnancov zdravotnickych zariadeni (participujlce preverené skriningove mamograficke
pracoviska: Banska Bystrica -AGEL Mammacentrum sv. Agaty a.s.;....)

rozny typ verejnych podujati s ciePom podporit’ boj proti rakovine prsnika a vyjadrit’ podporu Zenam, ktoré toho ¢asu bojuju s rakovinou prsnika (participujuce
preverené skriningové mamografické pracoviska: Banska Bystrica -AGEL Mammacentrum sv. Agaty a.s.; Trencin — Fakultna nemocnica Trencin; Trencin - Radiologicka
klinika,s.r.o.; Dolny Kubin DONsP MUDr. Ladislava Nddasiho-Jégeho;......)

zvySovanie povedomia na lokalnej arovni preverenych skriningovych mamografickych pracovisk vo forme nosenia ruzového obleCenie zamestnancov, rozdavania
ruzovych stuziek zamestnancom a pacientom, rozdavanie letakov a d’alsie (celoslovenska akcia vsetkych preverenych skriningovych mamografickych pracovisk;.....)
mamografia bez objednania (Dolny Kubin- DONsP MUDr. Ladislava Nadasiho-Jégeho; Poprad - Nemocnica Poprad, a.s.;.....)

ucast’ na odbornej konferencii NOI Forum

zabezpecenie osvetlenia dominant na Slovensku

a mnohé d’alSie aktivity, ktorymi sa podporil boj proti rakovine prsnika
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OSVETLENIE DOMINANT V SLOVENSKEJ REPUBLIKE:

» Ruzomberok: mestska radnica

« Zvolen: Stara radnica

« Banska Bystrica: Hodinova veza, Barbakan, Historicka radnica

» Trnava: budova rektoratu Trnavskej univerzity v Trnave

 Bratislava: Prezidentsky palac, Primacialny palac v Bratislave, Most SNP v UFO v Bratislave s podstani¢énym namestim
pod Mostom SNP v Bratislave, budova Narodnej banky Slovenska, JTRE Bratislava

» Poprad: budova Nemocnice Poprad a.s.

» Trencin: budova Fakultnej nemocnice Trencin,

 Budatin: Drotarsky pavilon Budatinskeho hradu — Povazské muzeum

« a d’alSie dominanty v ostatnych mestach Slovenska
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USKUTOCNENE AKTIVITY PREVERENYCH SKRININGOVYCH MAMOGRAFICKYCH PRACOVISK:

»STARAJ SA O SEBA*“ Interaktivne prednasky pre ziacky druhého stupna zakladnej skoly, ktoré v ramci mesiaca oktober organizovalo preverené skriningové
mamografické pracovisko v Liptovskom Hradku (SVALZY, s.r.o.). Cielom podujatia bolo zvysit povedomie o rakovine prsnika so zameranim sa na prevenciu v
dospievajucom veku dievcat. V rdmci prednasok odzneli dolezité informécie a diskusia na tému rizikovych faktorov, ktoré mézu dievcata uz v tomto veku ovplyvnit’ (napr.
fajéenie, alkohol, obezita, stravovanie a Zivotosprava). Taktiez sa rozpravalo 0 moznostiach genetického vysetrenia v rodinach s ¢astym vyskytom rakoviny, ako aj o
moznostiach preventivnych prehliadok v dospelosti. Su¢astou podujatia bolo premietnutie videa s postupom na samovySetrovanie prsnikov a v ramci diskusie boli
zodpovedané otazky dievcat. Taktiez v rdmci tohto vzdelavacieho podujatia mladeze boli dievéata povzbudené k tomu, aby poslali svoje mamicky, starée mamy a tety na
mamografické vysetrenie. DalSou témou, ktoré bola v ramci podujatia ,,Staraj sa 0 seba* naértnuta, bolo o¢kovanie proti HPV virusu a délezitost’ prevencie rakoviny kréka
maternice.

,BREAST HEALT DAY - ZALEZi NAM NA PREVENCII“ Diia 25.10.2023 sa v Trnave uskuto¢nil 3.roénik verejno-vzdelavacieho podujatia ,,Breast Health Day*,
ktorého hlavnymi organizatormi su Trnavska univerzita v Trnave, Ruzova stuzka n.f. a preverené skriningové mamografické pracovisko v Trnave (MRI s.r.0.). Kedze
kampan Ruzového oktobra bola v roku 2023 zamerana na mamograficky skrining pod heslom "ONKOKONTROLA zachranuje zivot a zdravie zZien Slovenska", cely den sa
niesol v duchu prevencie pred onkologickym ochorenim, zdravého Zivotného $tylu, ale aj pacientskych organizécii, ktoré podporujd a vyzyvaju Zzeny ku samovysetrovaniu
prsnikov a absolvovaniu skriningovej mamografie. Pocas podujatia si Studenti, zamestnanci, ale aj navstevnici Trnavskej univerzity mohli na modeloch precvicit
samovySetrovanie prsnikov, vratane rozpoznania zdravych a patologickych nalezov v prsnikovych modeloch. Vsetkym ucastnikom boli k dispozicii aj nauc¢ené materialy s
mnozstvom informécii ¢i uz pre onkologickych pacientov, zdravotnikov, ale aj pre SirSiu verejnost’, ktorej zalezi na svojom zdravi, prevencii a zdravom zivotnom §tyle.
Okrem nécviku samovysetrovania prsnikov a poskytnutych vzdeldvacich materialov prebiehala medzi organizatormi a ucastnikmi podujatia bohata diskusia na tému
mamograficky skrining, prevencia a ONKOKONTROLA.

»MEDZINARODNY DEN ZDRAVIA PRSNIKOV* Pri prilezitosti Medzinarodného diia zdravia prsnikov v Trenéine dve preverené skriningové mamografické
pracoviska (R&diologicka klinika s.r.o.; Fakultna nemocnica Tren¢in) v spolupraci s Tren¢ianskou univerzitou Alexandra Dubceka v Tren¢ine a OZ Amazonky, konkretne
dna 15.10.2023, zorganizovali podujatie v OC Laugaricio Trencin. Podujatie bolo spojené s nacvikom samovySetrovania prsnikov, prezentaciou videozaznamov zameranych
na problematiku karcinomu prsnika, diskusiou s lekarmi, ¢lenkami OZ Amazonky a d’alsimi odbornikmi, ktori sa tejto problematike dlhodobo venuju.

,RUZOVY NORDIC WALKING POCHOD* V ramci mesiaca oktdber, konkrétne 22.10.2023, bol organizovany uz treti roénik Ruzového pochodu na Pusty hrad, na
ktorom participovalo aj preverené skriningové mamografické pracovisko v Banskej Bystrici (AGEL Mammacentrum sv. Agaty a.s.). Cielom podujatia bolo nielen podporit’
zdravy zivotny §tyl, ale aj upriamit’ pozornost’ na délezity problém, ktorym je rakovina prsnika. Tymto aktivnym spésobom organizatori podujatia podporili boj proti
rakovine prsnika.
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USKUTOCNENE AKTIVITY PREVERENYCH SKRININGOVYCH MAMOGRAFICKYCH PRACOVISK:

,ZENY, MYSLITE NA SEBA - PREVENTIVKA“ Dalsou aktivitou, ktorou preverené skriningové mamografické pracovisko v Banskej Bystrici (AGEL Mammacentrum
sv. Agaty a.s.) podporilo boj proti rakovine prsnika, bolo pribliZzenie sa verejnosti aktivnou t¢astou v nakupnom centre Eurdpa v Banskej Bystrici, kde dina 13.10.2023
organizatori podujatia poskytovali odborné konzultécie, vzdelavali navstevnikov obchodného centra a zvysovali povedomie o dblezitosti prevencie rakoviny prsnika, vratane
zdoraznovania Vyznamu a dolezitosti mamografického skriningu.

»OCENENIE AMAZONKA*“ V suvislosti s bliziacim sa oktobrom, mesiacom boja proti rakovine prsnika a zvySovaniu povedomia o rakovine prsnika, dia 26.9.2023
pacientske organizicie OZ Amazonky, Ruzova stuzka n.f., Europa Donna Slovakia slavnostne odovzdali ocenenie pacientskych organizacii Amazonky, Ruzova stuzka a
Europa Donna Slovakia d’alsiemu preverenemu skriningovému mamografickému pracovisku na Slovensku, a to skriningovému pracovisku v Poprade (Nemocnica Poprad,
a.s.). Cena "Amazonka" sa odovzdava v ramci osvetového projektu "Ja som uz bola", ktory upozorfiuje na potrebu poznania prevencie rakoviny prsnika.

"POVEDZ TO SRDCOM" - VYSTAVA KATARINY OLIKOVEJ. Na pocest’ Dia pre zdravé prsia (Breast Health Day) a Ruzového oktobra, Ruzova stuzka n.f. a O.Z.
Amazonky, Europa Donna Slovakia, sldvnostne otvorili d’alsiu vystavu onkopacientky-survivor Katky Olikovej. Vernisaz prekrasnych malieb bola obohatena vyukou
samovySetrenia na fantome prsnikov, informéciami ako udrzat’ svoje zdravie spravnou zivotospravou, dostatkom pohybu a absolvovanim Onkokontroly t.j. suboru
skriningov, ktoré vedia odhalit’ rakovinu v skorom $tadiu a zachranit’ zivot tych, ktori tuto bezplatnu sluzbu zdravotného systému vyuzivaju vo svoj prospech. 12. vystava
cyklu vystav onkopacientiek a ich pribuznych: ,,Sme tzasné.... "organizuju pacientske organizacie, aby verejnosti zdéraznili, ze rakovina prsnika je lieCitelna a je to
choroba ako kazda ina....Akcia bola finan¢ne podporend Narodnym onkologickym institatom zo zdrojov MZ SR. Podujatie ,,Povedz to srdcom* bolo organizované na pdde
prevereného skriningového mamografického pracoviska v Bratislave (11. radiologicka klinika LFUK a OUSA).

- MAMOGRAFICKE VYSETRENIA BEZ OBJEDNANIA,, Na zé&klade velkej Gispesnosti prvého roénika akcie ,,Mamografické vysetrenie bez objednania“, ktord zadalo
preverené skriningové mamografické pracovisko v Dolnom Kubine (DONsP MUDr. Ladislava Nadasiho-Jégeho), bol aj v roku 2023, konkrétne 24.10.2023, zrealizovany
2.ro¢nik tejto akcie. V ramci toho boli v poobednych hodindch na mamografickom pracovisku vy¢lenené hodiny, pocas ktorych mohla prist’ Zena na skriningovi mamografiu
BEZ OBJEDNANIA. Na danom podujati spolupracovala aj Liga proti rakovine. Tymto spdsobom sa nielen zvysila ucast’ Zien na mamografickom skriningu, ale sa aj zvysila
osveta populéacie o rakovine prsnika, prevencii a dolezitosti pravidelného absolvovania mamografického skriningu. Druhym preverenym skriningovym mamografickym
pracoviskom, ktory sa taktiez tymto sp6sobom zapojilo do akcie ,,Mamografické vySetrenie bez objednania““ bolo mamografické pracovisko v Poprade (Poprad - Nemocnica
Poprad, a.s.). Na pracovisku bolo mozné kazdy oktdbrovy utorok prist rdno na mamografiu bez objednania, kedy boli vyclenené hodiny préve pre Zeny, ktoré nie su
objednané, ale maju zaujem o svoje zdravie a absolvovanie skriningovej mamografie. V ramci mesiaca oktdber sa pri tejto prilezitosti rozdavali informacéné letaky a bol
vysvetleny vyznam skriningovej mamografie, ktord dokaze odhalit’ aj tie najmensie ndlezy na prsnikoch.



NOI Férum
2. ro¢nik celoslovenskej odbornej konferencie s medzinarodnou uc¢ast’ou

DAKUJEME
vSetkym skriningovym pracoviskam, pacientskym
organizaciam a vSetkym, ktori sa podiel’ali na
uspesnej kampani
»Ruzovy oktober na Slovensku v roku 2023¢
a teSime sa z prave prebiehajucej kampane v roku 2024,
ktora opat’ posilni nase usilie v boji proti rakovine prsnika.
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