Svetovy den boja proti rakovine pankreasu (3. novembrovy stvrtok)

Epidemiologia karcindmu pankreasu

Podla predikcie Narodného centra zdravotnickych informdcii bol vroku 2021 karcindm pankreasu
siedmym najcastejSie diagnostikovanym nadorovym ochorenim na Slovensku. KaZdorocne sa
diagnostikuje priblizne 1000 pripadov a zaznamena viac ako 900 umrti na tuto diagndzu. Vyskyt
karcindmu pankreasu je u oboch pohlavi priblizne rovnaky.

Z eurdpskych krajin ma Slovensko druhy najvyssi vyskyt karcindmu pankreasu, prvenstvo patri
Madarsku, na 3. mieste je Cesko nasledované Rakuskom.

Incidencia, teda vyskyt tohto ochorenia, stipa po 50. roku Zivota, kedy sa diagnostikuje viac ako 90 %
pripadov. Viac ako 60 % pripadov je diagnostikovanych v IV. klinickom $tadiu. Podiel pacientov
diagnostikovanych v I. alebo v IlI. klinickom $tadiu je menej ako 20 %. V rokoch 2013 a 2014 bol kazdy
piaty pripad diagnostikovany v I. alebo Il. klinickom §tadiu ochorenia. Na zaciatku milénia to bol priblizne
len kazdy desiaty pacient.

Vyvoj poctu novych pripadov a Umrti, karcindm pankreasu, populacia SR,
roky 2001- 2023; zdroj dat: NOR, NCZI, nové pripady 2017-2021- zdravotné
poistovne
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2014; zdroj dat: NOR, NCZI
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Percentudlne zastupenie klinickych stadii novych pripadov karcinému
pankreasu, populdcia SR, roky 2001-2014, zdroj NOR, NCZI
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Medazi rizikové faktory karcindmu pankreasu patri napriklad fajéenie, obezita, nadmerny prijem alkoholu,
nadmerny prijem nasytenych tukov, nizky prijem ovocia a zeleniny, anamnéza diabetu a zapal pankreasu.
Existuju tiez genetické mutacie, ktoré zvysuju riziko tohto ochorenia, napriklad mutdcia v géne BRCA.

Pacienti s diagnostikovanym karcindmom pankreasu a ich blizki sa méZu o ochoreni dozvediet viac v
prirucke pre pacientov: https://www.noisk.sk/files/2022/2022-09-29-esmo-rakovina-pankreasu.pdf.

Pouzité zdroje: https://www.nczisk.sk/ a https://www.noisk.sk/.

Zdroj dat pre grafické vystupy: Narodny onkologicky register Slovenskej republiky

Spracovala: MUDr. Ludmila Kutdkova, PhD., konzultant NOI pre epidemioldgiu
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