
Movember- Moustache november - mesiac osvety o karcinóme prostaty 

Epidemiologická správa karcinómu prostaty 

Podľa predikcie Národného centra zdravotníckych informácií bol v roku 2021 karcinóm prostaty 

najčastejšie diagnostikovaným nádorovým ochorením u mužov na Slovensku. Každoročne sa 

diagnostikuje približne 3000 prípadov a zaznamená viac ako 700 úmrtí na túto diagnózu.  

Incidencia, teda výskyt tohto ochorenia, stúpa po 50. roku života, kedy sa diagnostikuje viac ako 99 

% prípadov. Takmer 30 % prípadov je diagnostikovaných v III. a IV. klinickom štádiu, kedy už prognóza 

pre pacientov nie je veľmi priaznivá. Optimistické je, že v rokoch 2013 a 2014 bol každý piaty resp. 

štvrtý pacient diagnostikovaný v I. klinickom štádiu ochorenia. Na začiatku milénia to bol približne len 

každý desiaty pacient. 

 

 

 

  

0

500

1000

1500

2000

2500

3000

P
o

če
t 

n
o

vý
ch

 p
rí

p
ad

o
v/

 ú
m

rt
í

Roky

Vývoj počtu nových prípadov a úmrtí, karcinóm prostaty, populácia mužov SR, roky 
2001- 2023; zdroj dát: NOR, NCZI, nové prípady 2017-2021- zdravotné poisťovne
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Vekové skupiny

Počet nových prípadov a úmrtí, karcinóm prostaty, populácia mužov SR, rok 2014; 
zdroj dát: NOR, NCZI
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Preventívnej urologickej prehliadky, ktorej súčasťou je aj vyšetrenie prostaty, by sa podľa súčasnej 

legislatívy mali zúčastňovať muži od 50. roku veku a to každé 3 roky a od 40. roku života v prípade 

výskytu rakoviny prostaty v prvostupňovom príbuzenstve.  

Aktuálne medzinárodné odporúčania sa prikláňajú k názoru, že individualizovaný, organizovaný 

skríning môže byť pre cieľovú populáciu mužov prínosnejší než súčasný šedý skríning, ktorý môže 

naopak viesť k nižšej účinnosti a bezpečnosti celého procesu. Na Slovensku je v príprave pilotná fáza 

organizovaného skríningu. 

Pacienti s diagnostikovaným karcinómom prostaty sa môžu o ochorení dozvedieť viac v príručke pre 

pacientov:  

https://www.noisk.sk/files/2022/2022-12-08-esmo-pacientska-prirucka-rakovina-prostaty.pdf. 

Použité zdroje: https://www.nczisk.sk/ a https://www.noisk.sk/.  

Zdroj dát pre grafické výstupy: Národný onkologický register Slovenskej republiky. 

 

Spracovala: MUDr. Ľudmila Kutáková, konzultant NOI pre epidemiológiu  
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