Movember- Moustache november - mesiac osvety o karcinome prostaty

Epidemiologicka sprava karcindmu prostaty

Podla predikcie Narodného centra zdravotnickych informacii bol v roku 2021 karcindm prostaty
najcastejSie diagnostikovanym nadorovym ochorenim u muZov na Slovensku. KaZdorocne sa
diagnostikuje priblizne 3000 pripadov a zaznamena viac ako 700 Gmrti na tuto diagndzu.

Incidencia, teda vyskyt tohto ochorenia, stipa po 50. roku Zivota, kedy sa diagnostikuje viac ako 99
% pripadov. Takmer 30 % pripadov je diagnostikovanych v lll. a IV. klinickom $tadiu, kedy uz prognéza
pre pacientov nie je velmi priazniva. Optimistické je, Zze v rokoch 2013 a 2014 bol kazdy piaty resp.
Stvrty pacient diagnostikovany v I. klinickom $tadiu ochorenia. Na zaciatku milénia to bol priblizne len
kazdy desiaty pacient.

Vyvoj poctu novych pripadov a Umrti, karcindm prostaty, populdcia muzov SR, roky
2001- 2023; zdroj dat: NOR, NCZI, nové pripady 2017-2021- zdravotné poistovne
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Pocet novych pripadov a umrti, karcindm prostaty, populdcia muzov SR, rok 2014;
zdroj dat: NOR, NCZI
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Percentudlne zastupenie klinickych stadii novych pripadov karcindmu prostaty,
populdcia muzZov SR, roky 2001-2014, zdroj NOR, NCZI
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Preventivnej urologickej prehliadky, ktorej suc¢astou je aj vySetrenie prostaty, by sa podla sucasne;j
legislativy mali zi¢astriovat muzi od 50. roku veku a to kazdé 3 roky a od 40. roku Zivota v pripade
vyskytu rakoviny prostaty v prvostupfiovom pribuzenstve.

Aktudlne medzindrodné odporucania sa priklanaju k ndzoru, Ze individualizovany, organizovany
skrining moze byt pre cielovl populaciu muzov prinosnejsi nez sucasny Sedy skrining, ktory moze
naopak viest k nizSej ucinnosti a bezpecnosti celého procesu. Na Slovensku je v priprave pilotna faza
organizovaného skriningu.

Pacienti s diagnostikovanym karcindmom prostaty sa mozu o ochoreni dozvediet viac v prirucke pre
pacientov:
https://www.noisk.sk/files/2022/2022-12-08-esmo-pacientska-prirucka-rakovina-prostaty.pdf.

Pouzité zdroje: https://www.nczisk.sk/ a https://www.noisk.sk/.

Zdroj dat pre grafické vystupy: Narodny onkologicky register Slovenskej republiky.

Spracovala: MUDr. Ludmila Kutdkova, konzultant NOI pre epidemioldgiu
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