November - mesiac povedomia o karcinéme plic
Epidemioldgia karcindmu pltc

Karciném pluc patri medzi pat najéastejSich nadorovych ochoreni v populacii SR, pricom u muzov je
najcastejSou pri¢inou umrti na nddorové ochorenia, u Zien je na druhom mieste. Incidencia karcinému
pltc je vyssia v populdcii muzov ako v populacii Zien, no v populdcii Zien SR dlhodobo pozorujeme narast
incidencie. U muZov naopak pozorujeme jej pokles.

Podla predikcie Narodného centra zdravotnickych informacii bol v roku 2021 karcindm priedusnice,
priedusiek a pltuc Stvrtym najcastejSie diagnostikovanym nadorovym ochorenim v populacii SR.
Kazdorocne sa diagnostikuje priblizne 1700 pripadov u muzov a 900 pripadov u Zien. Zaznamena sa
takmer 2200 umrti na tuto diagndzu, pricom u muzov je to nadorové ochorenie s najvyssou mortalitou,
u Zien je na druhom mieste.

Incidencia, teda vyskyt tohto ochorenia, stipa po 50. roku Zivota, kedy sa diagnostikuje viac ako 95 %
pripadov. Takmer 50 % pripadov je diagnostikovanych v IV. klinickom Stadiu, kedy uz progndza pre
pacientov nie je velmi priazniva. Len priblizne 15 % pripadov je diagnostikovanych v I. a Il. klinickom
stadiu.

Vyvoj poctu novych pripadov a umrti, karcindm priedusnice, priedusiek a pluc,
populdcia muzov a zien SR, roky 2001- 2023; zdroj dat: NOR, NCZI, nové
- pripady 2017-2021- zdravotné poistovne
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Percentualne zastupenie klinickych stadii novych pripadov karcindmu
priedusnice, priedusiek a pluc, populdcia SR, roky 2001-2014, zdroj NOR, NCZI

100% I I l l . . - - [ ] —

60%

40%

20% —

., 1A R E A E R EEEERERNANEON
2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014

Roky
m Stadium | m Stadium 1l Stadium Il1 Stadium IV ® Nezndme $tadium

Fajcenie tabaku je najdolezZitejsim rizikovym faktorom karcindmu pltc, a to nielen aktivne fajcenie, ale
aj pasivne. Viaceré Studie poukazali, ze 15 — 35 % pripadov karcindmu plic u nefajéiarov je
zapricinenych pasivnym fajéenim. Na zaklade vysledkov prieskumu UVZ SR, ktory prebiehal v roku 2019,
na Slovensku fajci priblizne 1/5 populacie starsSej ako 15 rokov, pricom pred 10 rokmi to bolo priblizne 40
%.

Z hladiska sekunddarnej prevencie, sme na Slovensku vo faze pripravy podkladov pre skrining
karcinomu pliuc. Ocakavanym vysledkom by mal byt zachyt véasnych $tadii ochorenia a znizenie
mortality. Integralnou sicéastou programu skriningu karcindmu plic je tiez posiliovanie moznosti
odvykania od fajcenia. KIti€ovy vyznam pre prevenciu karcindmu pltic ma stile primarna prevencia
v podobe zniZovania fajcenia.

Pacienti s diagnostikovanym karcinémom priedusnice, priedusiek a pltic sa m6zu o ochoreni dozvediet
viac v prirucke pre pacientov: https://www.noisk.sk/files/2021/2021-12-10-esmo-pacientska-prirucka-
nemalobunkovy-karcinom-pluc.pdf.

Pouzité zdroje: https://www.nczisk.sk/ a https://www.noisk.sk/.

Zdroj dat pre grafické vystupy: Narodny onkologicky register Slovenskej republiky

Spracovala: MUDr. Ludmila Kutdkova, PhD., konzultant NOI pre epidemiolégiu
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