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Skrining rakoviny prsnika predstavuje efektivny spdsob, ktorym je mozné odhalit rakovinu v ranom
stadiu, pripadne este skor, ako sa stane invazivnou. Mamografia je najddlezitejSou metddou skriningu
rakoviny prsnika a odporuca sa vo viac ako 35 krajinach sveta. Vdaka organizovanému programu
mamografického skriningu je mozné zachytit zmeny v prsnom tkanive uZ v pociato¢nych fazach, ¢o
vyrazne zvySuje Uspesnost lieCby a dlhodobé preZitie Zien s rakovinou prsnika. Hlavnym ukazovatelom
efektivne vedeného skriningového programu je pokles imrtnosti v désledku tohto typu nadorového
ochorenia a znizenie incidencie invazivnych druhov rakoviny. Efektivne vedeny mamograficky skrining
znizuje mortalitu karcindmu prsnika o 30% pri Ucasti viac ako 60% populdcie asymptomatickych Zien.
Zaroven znizuje rozsah chirurgickych vykonov a systémovej onkologickej liecby.

Kvalitny skriningovy program zahrfiia aj pravidelné monitorovanie priebehu, kontrolu kvality, analyzu
procesu, ucinnosti a vysledkov skriningu vratane vyhodnotenia klinického stadia rakoviny. Taktiez,
nepretrzité hodnotenie procesov a vysledkov skriningového programu je nevyhnutnym ndstrojom na
posudenie organizacného pokroku a zvySenie jeho Ucinnosti. Prinos pre verejné zdravie a nakladova
efektivnost skriningového programu sa dosiahnu len v pripade, ak sa bude program realizovat
postupnym, organizovanym a systematickym spdsobom. Délezité je postupovat v stlade s aktualnymi
eurépskymi usmerneniami pre zabezpecenie kvality zalozenymi na dokazoch, a zdroven by sa malo
zabezpedit primerané monitorovanie kvality skriningovych programov. Stéastou je aj informovanie
populdcie, zdravotnickeho persondlu avsetkych stakeholderov, ktory mamograficky skrining
zabezpecuju, o tychto vysledkoch.

Pre skriningové programy sa stanovili osobitné ukazovatele vykonnosti, ktoré by sa mali pravidelne
monitorovat. Vyhodnotenie indikatorov kvality mamografického skriningu je nevyhnutné na
kontinualne hodnotenie rovnovahy medzi vysledkami mortality, ziskanymi rokmi Zivota, potencidlnymi
neZiaducimi Uc¢inkami a kvalitou Zivota populacie. Hodnotenie je tieZ nevyhnutné z dovodu porovnania
skriningovych programov v ramci r6znych krajin Eurépy a sveta.

Jednym z vyhodnocovanych ukazovatelov je miera Ucasti na skriningovom programe a pokrytie
skriningovym programom. Miera Ucasti Zien vo veku 50-69 rokov, ktorym bola v roku 2023 dorucena
pozvanka zdravotnej poistovne a nasledne v danom roku absolvovali mamografické vysetrenie na
zaklade pozvanky bola 18,4%. V roku 2023 absolvovalo na preverenych skriningovych mamografickych
pracoviskach skriningovi mamografiu 15,5% cielovej populacie Zien (pokrytie organizovanym
mamografickym skriningom), t. j. 55 874 uUcastnicok mamografického skriningu. V ramci
organizovaného mamografického skriningu bolo v roku 2023 diagnostikovanych 261 malignit, co
predstavuje detekénu mieru 5 pripadov na tisic vySetreni.

Klacové slova: Detekénd miera malignity. Mamograficky skrining. Miera Gc&asti. Organizovany
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Mamografia je neinvazivna radiologickd metdda, ktora ma vdaka lahkej realizovatelnosti, vysokej
senzitivite a Specificite, doleZitu ulohu v diagnostike rakoviny prsnika. Preto bola zvolend ako vhodnd
metdda aj pre mamograficky skriningovy program. V skriningu je Ziaddce zachytit zmeny v prsnom tkanive
uz v pociato¢nych fazach, ¢o vyrazne zvysuje Uspesnost liecby a vyznamnym spdsobom prispieva k znizeniu
umrtnosti Zien na tento typ onkologického ochorenia.

V sucasnej dobe existuju v celej Slovenskej republike tri zakladné typy mamografického vysSetrenia, pocas
ktorého méze byt diagnostikovany tumor prsnika. V pripade asymptomatickych Zien to je skriningova
mamografia (organizovany mamograficky skrining), ktord sa vykonava len na preverenych skriningovych
mamografickych pracoviskach a preventivha mamografia (Sedy, oportinny mamograficky skrining)
realizovand na inom ako preverenom skriningovom mamografickom pracovisku. U Zien so symptémami
ochorenia prsnej Zlazy sa vykondva diagnostickda mamografia, ktora sa uskutocnuje na vsetkych typoch
mamografickych pracovisk.

Rozdielnost jednotlivych pristupov k manazmentu Géastnicky vychadza z odporuacani, ktorymi sa dany typ
mamografického vySetrenia riadi. Preventivna mamografia sa toho casu riadi ,,Odbornym usmernenim
Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky”, ktoré je platné od 24.novembra 2005. Skriningova
mamografia sa vykonava na zaklade ,Standardného postupu na vykondavanie lekdrskeho oZiarenia a na
vykon prevencie — skriningovd mamografia/Standardného postupu na vykon prevencie karcinému prsnika
metddou populaéného skriningu — skriningova mamografia (3. revizia)“, platného od 15.novembra 2022.
Diagnostickd mamografia sa uskutoc¢fiuje podla ,Standardného postupu na vykondavanie lekarskeho
oziarenia, Standardného opera¢ného procesu pre diagnosticki mamografiu (1.revizia)“, platného taktie? od
15.novembra 2022.

Manazment zistenej malignity v ramci skriningovej, preventivnej alebo diagnostickej mamografie zahfna
rozny systém odporucanych krokov vratane odporucéani na kontrolu kvality prace. VyZaduje si spolupracu
viacerych odbornikov, aby sa zabezpedila ¢o najlepsia starostlivost o Ucastnicky. V skriningu ide o
najkomplexnejsi a hlavne vysoko kontrolovany a systematicky vyhodnocovany proces vyzZzadujuci si
personalizovany pristup, ktory zohladnuje Specifické potreby a stav Uéastnicky so zistenou malignitou.
Vrdmci organizovaného mamografického skriningu ma preverené skriningové mamografické
pracovisko povinnost prejednat a dohodnut lieCebny postup kazdého maligneho nélezu na prsnikovej
komisii, ktord vedie k lepsim vysledkom a zlepSenej kvalite Zivota Zeny srakovinou prsnika. Prsnikova
komisia je multidisciplinarny tim, ktory sa skladd z odbornikov zroznych lekarskych disciplin,
spolupracujucich na diagnostike, liecbe a naslednej starostlivosti o pacientky s rakovinou prsnika (radiolog,
patoldg, chirurg, klinicky onkolég, gynekoldg, radiacny onkoldg a dalsi). Cielom tohto multidisciplinarneho
timu je efektivne zabezpecit ¢o najlepsi lieCebny manaZment pacientky, koordinovanym postdenim nalezov
a navrhom lieCebného postupu. Tymto spésobom je pacientke, ktorej bola diagnostikovana rakovina
prsnika vramci organizovaného mamografického skriningu poskytnutd komplexnd a koordinovana
zdravotna starostlivost, ktora je zaloZena na najnovsich medicinskych poznatkoch a postupoch. Zaroven,
povinnostou prevereného skriningového mamografického pracoviska je poskytnut anonymizované presné
informdacie na Statistické spracovanie Narodnému onkologickému institutu, ktoré sluZia na hodnotenie
organizovaného mamografického skriningu.
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