28. februar - Medzinarodny den zriedkavych chorob
Epidemiologicka sprava

Medzi zriedkavé choroby patria aj zriedkavé zhubné nadory, teda tie ktoré maju incidenciu nizsiu
ako 6 novodiagnostikovanych pripadov na 100 000 obyvatelov ro¢ne. Jednotlivé zriedkavé nadory
nepredstavuju podstatnu ¢ast vietkych onkologickych ochoreni, aviak spoloéne predstavuju az 25 -
30 % a ich podiel na iumrtiach na nadorové ochorenia je 25 %. Ich vedecky vyskum, klinické skusania
a schvalovania novych liekov na zriedkavé nadory nie s dostato¢né. Z tohto dévodu je progndza
pacientov s diagnostikovanym zriedkavym nadorom horsia ako progndéza pacientov s ¢astym typom
rakoviny (Zdroj: https://www.iarc.who.int/news-events/rare-disease-day-2022-iarc-highlights-the-
burden-of-rare-cancers/).

Kaposiho sarkém je nddor vychadzajuci z vystelky ciev, v ktorého etiopatogenéze (povode vzniku
ochorenia) hra doleZitu ulohu infekcia fudskym herpesvirusom (HHV-8) u pacientov s poruchou
imunity. Casto postihuje HIV pozitivnych [udi. V roku 2021 boli na Slovensku diagnostikované 2
pripady ochorenia - u muza vo veku 75-79 rokov a u Zeny vo veku 30-34 rokov.

Tab. 1: Ocakavany pocet diagnostikovanych pripadov Kaposiho saromu v SR v r. 2017-2021

rok 2017 2018 2019 2020 2021

pocet diagnostikovanych pripadov 12 10 6 7 2

Vyskyt zhubného nadoru zlcnika v slovenskej populdcii je priblizne 3 pripady na 100 000 obyvatelov.
V roku 2021 bolo diagnostikovanych 114 pripadov u Zien a 45 pripadov u muzov. U oboch pohlavi bol
najvyssi pocet pripadov diagnostikovanych vo vekovej skupine 65-69 rokov.

Tab. 2: O¢akdavany pocet diagnostikovanych pripadov zhubného nadoru zZlénika v SR
vr.2017-2021

rok 2017 2018 2019 2020 2021

pocet diagnostikovanych pripadov 186 156 145 146 159

Hodgkinova choroba (Hodgkinov lymfém) je zhubné ochorenie lymfatického tkaniva, na Slovensku
sa kazdorocne diagnostikuje priblizne 2,58 pripadov na 100 000 obyvatelov. V roku 2022 bolo
diagnostikovanych 62 pripadov u Zien a 74 pripadov u muzov. Najvyssi pocet pripadov bol
diagnostikovany vo vekovej skupine 15-29 rokov.

Tab. 3: Ocakavany pocet diagnostikovanych pripadov Hodgkinovej choroby v SR v r. 2016-2022

rok 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022

pocet diagnostikovanych pripadov 140 141 164 154 135 139 136

Karcinédm hrtanu je zriedkavym nadorovym ochorenim. Na Slovensku sa diagnostikuje priblizne 250
pripadov ro¢ne, pricom najviac vo vekovej skupine 60-74 rokov. AZ 90 % pripadov sa diagnostikuje
u muzov. Rizikovymi faktormi karcindmu hrtanu su fajéenie, konzumacia alkoholu a infekcia HPV.

Tab. 4: Ocakavany pocet diagnostikovanych pripadov karcinému hrtanu v SR v r. 2016-2022

rok 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022

pocet diagnostikovanych pripadov 277 311 255 259 242 | 236 | 227

Karcindm jazyka je kazdorocne diagnostikovany priblizne 200 pacientom na Slovensku sa
diagnostikuje priblizne 250 pripadov roc¢ne, pricom najviac vo vekovej skupine 60-74 rokov. AZ 70 %
pripadov sa diagnostikuje u muZzov. Rizikovymi faktormi karcindmu jazyka su fajcenie, konzumacia
alkoholu a infekcia HPV.

Tab. 5: Ocakavany pocet diagnostikovanych pripadov karcindmu jazyka v SR v r. 2016-2022

rok 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022

pocet diagnostikovanych pripadov 209 212 220 167 188 | 197 | 197
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Karcindm prsnika u muzov je zriedkavym nadorovym ochorenim. Na Slovensku sa diagnostikuje do
50 pripadov roc¢ne, pricom incidencia stipa najma po 55. roku Zivota.

Tab. 6: Ocakavany pocet diagnostikovanych pripadov karcindmu prsnika u muzov v SR
vr. 2016-2022

rok 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022

pocet diagnostikovanych pripadov 53 36 33 43 28 37 42

(Zdroj dat v tabulkach: NCZI a zdravotné poistovne)

Dalgimi zriedkavymi nadormi st napriklad: karciném slinnych Zliaz, karciném pery, karciném hltanu,
karcindm penisu, karciném vulvy, zhubné nadory mozgu a centralnej nervovej sustavy.

Viac informacii o zriedkavych nadorovych ochoreniach najdete na webovych strankach:

- https://www.esmo.org/policy/rare-cancers-working-group/what-are-rare-
cancers/definition-of-rare-cancers

- https://www.esmo.org/policy/rare-cancers-working-group/what-are-rare-cancers/families-
and-list-of-rare-cancers

- http://rarecarenet.istitutotumori.mi.it/

- https://www.iarc.who.int/news-events/rare-disease-day-2022-iarc-highlights-the-burden-
of-rare-cancers/

Na webovej stranke Narodného onkologického institutu su dostupné aj prirucky pre pacientov so
zriedkavymi nadorovymi ochoreniami: https://www.noisk.sk/pacient/onkologicke-
ochorenia/pacientske-prirucky.

Spracovala: MUDr. Ludmila Kutdkova, PhD., konzultant NOI pre epidemioldgiu


https://www.esmo.org/policy/rare-cancers-working-group/what-are-rare-cancers/definition-of-rare-cancers
https://www.esmo.org/policy/rare-cancers-working-group/what-are-rare-cancers/definition-of-rare-cancers
https://www.esmo.org/policy/rare-cancers-working-group/what-are-rare-cancers/families-and-list-of-rare-cancers
https://www.esmo.org/policy/rare-cancers-working-group/what-are-rare-cancers/families-and-list-of-rare-cancers
http://rarecarenet.istitutotumori.mi.it/
https://www.iarc.who.int/news-events/rare-disease-day-2022-iarc-highlights-the-burden-of-rare-cancers/
https://www.iarc.who.int/news-events/rare-disease-day-2022-iarc-highlights-the-burden-of-rare-cancers/
https://www.noisk.sk/pacient/onkologicke-ochorenia/pacientske-prirucky
https://www.noisk.sk/pacient/onkologicke-ochorenia/pacientske-prirucky

