Marec - Europsky mesiac osvety o kolorektalnom karcinédme
Epidemiologicka sprava

V Eurépe sa kazdorocne diagnostikuje priblizne 540 000 pripadov karcindmu hrubého creva
a konec¢nika, z toho priblizne 290 000 pripadov u muzov. Do roku 2045 sa ofakdva ndrast poctu
pripadov na viac ako 681 000 roc¢ne. Viac ako 95 % pripadov je diagnostikovanych osobam starsim ako
50 rokov vratane.

Eurdpske krajiny s najvysSim vyskytom karcinomu hrubého creva a konecnika, zoradené podla poctu
pripadov a podla standardizovanej incidencie ( zdroj: predikcia SZO pre rok 2022)

Incidencia Standardizovana
Poradové Pocet na svetovu populaciu
miesto Krajina pripadov Krajina (poéet pripadov/100 000)
1. Rusko 83 693 | Dansko 48,1
2. Nemecko 62 544 | Nérsko 45,3
3. Taliansko 54 784 | Madarsko 44,2
4. Francuzsko 51 636 | Holandsko 42,8
5. Spojené kralovstvo 49 429 | Chorvatsko 41,.1
6. Spanielsko 39421 | Portugalsko 37,8
7. Pol'sko 26 888 | Slovensko 35,7
8. Ukrajina 20 887 | Spanielsko 33,8
9. Holandsko 17 670 | Bielorusko 32,7
10. Rumunsko 13 541 | irsko 32,3
24, Slovensko 4219

Na Slovensku sa v roku 2022, podla udajov zdravotnych poistovni spracovanych Narodnym centrom
zdravotnickych informacii (NCZI), diagnostikovalo 3 713 pripadov zhubnych nadorov hrubého ¢reva
a konecnika, z toho 2121 u muZov a 1592 u Zien. Viac ako 95 % pripadov sa diagnostikovalo osobam
starSim ako 45 rokov. Kolorektalny karcindm je najcastejSim nadorovym ochorenim na Slovensku.

Rozlozenie o¢akavanych hodnot vekovo Specifickej incidencie
kolorektalneho karcindmu v populacii SR v rokoch 2016-2022 (zdroj:
NCZI, zdravotné poistovne)
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V rokoch 2007-2014 bolo priblizne 50 % karcindmov hrubého ¢reva a koneénika diagnostikovanych
v klinickych stadiach Il a 1V, klinické stadium | tvorilo asi len patinu pripadov.



Vyvoj podielu klinickych stadii novodiagnostikovanych pripadov
kolorektalneho karcindmu v SR v rokoch 2000-2014, zdroj: NCZI, NOR SR
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Index 5-ro¢ného preZivania pacientov s kolorektdlnym karcinémom je na Slovensku 0,52, index 3
rocného prezivania je 0,62 a index 1-ro¢ného prezivania je 0,81. Najvyssi index 5-ro¢ného preZzivania

evvs

index 5-ro¢ného prezivania (0,56) ako muzi (0,48).

Index preZivania v krajoch

Index preZivania vo vybranom intervale Slovenska
preZivania republika

Bratislavsky kraj 0.59

Trnavsky kraj 0.55

Trenéiansky kraj 0.57

Nitriansky kraj 0.56

Zilinsky kraj 0.54 0.56
Banskobystricky kraj 0.55 index preZivania
Predovsky kraj 0.59

Kosicky kraj 0.53

Spolu 0.56

Obrazok: index 5-ro¢ného prezivania Zien s kolorektdlnym karcinomom podla krajov SR pre roky
diagnostiky 2016 a 2017, zdroj: NCZI, zdravotné poistovne



Index preZivania v krajoch

j Index preZivania vo vybranom intervale Slovenska
. prezivania republika

Bratizlavsky kraj 0.53

Tmavsky kraj 0.51

Trendiansky kraj 0.46

Mitriansky kraj 0.48

Zilinsky kraj 0.47 0.48
Banskobystricky kraj 0.45 index preZivania
Presovsky kraj 0.52

Kosicky kraj 0.46

Spolu 0.48

Obrazok: index 5-ro¢ného prezivania muzov s kolorektalnym karcinémom podla krajov SR pre roky
diagnostiky 2016 a 2017, zdroj: NCZI, zdravotné poistovne

Rizikovymi faktormi kolorektdlneho karcindmu su napriklad: fajcenie, strava bohatd na nasytené
a zivoCisSne tuky, vysoky kaloricky prijem, obezita, nedostatok fyzickej aktivity. Viac informdcii:
https://www.noisk.sk/pacient/rizikove-faktory-onkologickych-ochoreni.

Populacny skrining rakoviny hrubého creva a konecnika prebieha na Slovensku u 0séb vo veku 50-75
rokov. Skriningovym testom je test na skryté krvacanie do stolice (TOKS), ktory mozZe odhalit skoré
$tadiad kolorektalneho karcindmu. Test je sucastou preventivnej prehliadky u vseobecného lekara,
ktord by mali poistenci absolvovat kazdé 2 roky. Druhou moznostou skriningového vysetrenia pre
osoby nad 50 rokov v beZnom riziku je tzv. primarna skriningova kolonoskopia. Kolonoskopické
vySetrenie aj v nizSom veku ako je 50 rokov, ktorému nepredchadza TOKS, je jednoznacne indikované
ufudi s vysokym rizikom pre vznik karcinédmu hrubého c¢reva akonecnika. Viac informdcii:
https://www.onkokontrola.sk/skrining-kolorektalneho-karcinomu.

V roku 2023 absolvovalo skriningovy test na skryté krvacanie do stolice 430 666 0s6b vo veku 50-75
rokov, z ktorych 8,59 % malo pozitivny vysledok. Primdrnu skriningovu kolonoskopiu v roku 2023
absolvovalo 13 926 osbb.

(zdroj:https://www.nczisk.sk/Statisticke vystupy/Tematicke statisticke vystupy/Onkologicke skrini
ngove programy/Pages/default.aspx)

Pre pacientov a ich pribuznych je dostupnd Pacientska prirucka, ktorda sa venuje diagndze
kolorektdlneho karcindmu a detailne vysvetluje skrining, diagnostiku a mozZnosti liecby:
https://www.noisk.sk/files/2019/2019-07-04-colorectal-guide-for-patient-sk-02.pdf.

Spracovala: MUDr. Ludmila Kutdkova, PhD., konzultant NOI pre epidemioldgiu
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